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1. Introducao

Este relatério apresenta os resultados da intervengdo neurocognitiva, no ambito do projeto-
piloto “Sucesso 2040 — Pré-escolar”, promovido pela EPIS — Empresarios pela Inclusiao Social,
implementado na Educagdo Pré-Escolar, no Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Paiva,
ao longo do ano letivo 2025/2026. Documenta a metodologia aplicada, o estado da intervengao
e a evolucao das competéncias cognitivas das criangas acompanhadas.

2. Metodologia de Intervengao EPIS - visao geral

O modelo de intervencdao desenvolvido pela EPIS para o Pré-escolar visa, em particular,
potenciar as fungdes executivas — controlo inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade
cognitiva —, avaliar competéncias cognitivas, linguisticas e socioemocionais, € criar condi¢oes
para uma transicdo bem-sucedida para o 1.° ciclo. Assenta na aplica¢do de instrumentos de
avaliacdo e de programas de interven¢ao especificos. O programa abrange as crian¢as com
desenvolvimento abaixo do esperado, oferecendo uma capacitagdo orientada para que se possa
tornar catalisador da recuperagao e melhoria da crianca.

3. Implementacao e Populagao-Alvo

O projeto desenvolvido no Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Paiva abrangeu todas as
criancas de 5 anos e as criangas com quatro anos completos até inicio de setembro de 2025, e
envolveu também a totalidade dos estabelecimentos de educagdo pré-escolar do agrupamento:

» Jardim de Infancia de Vila Nova de Paiva (3 salas)

* Jardim de Infancia de Vila Cova a Coelheira (1 sala)
» Jardim de Infancia de Pendilhe (1 sala)

* Jardim de Infancia de Touro (1 sala)

No que respeita a adesdo das familias, dos 53 pedidos de autorizagdo enviados, foram obtidos 42
consentimentos, traduzindo-se numa taxa global de adesdo de 79%, conforme discriminado no quadro

seguinte:
Estabelecimento Autorizacoes Consentimentos Taxa de Adesao
Enviadas Obtidos
JI Vila Nova de Paiva — Sala 1 6 5 83%
JI Vila Nova de Paiva — Sala 2 13 9 69%
JI Vila Nova de Paiva — Sala 3 12 9 75%
JI Vila Cova a Coelheira 9 8 89%
JI Pendilhe 8 7 88%
JI Touro 5 4 80%
TOTAL 53 42 79%
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A distribui¢do etdria das 42 criangas participantes revelou uma ligeira predominancia de
criangas de 5 anos (23 criangas; 55%), relativamente as de 4 anos (19 criangas; 45%). Esta
predominancia ¢ expectavel, considerando a proximidade da transi¢do para o 1.° ciclo e a
importancia critica desta fase para o desenvolvimento de competéncias pré-académicas. A
elevada taxa de adesdo das familias evidencia o interesse ¢ a confianga da comunidade
educativa no projeto.

4. A Bateria BACBE-P (Bateria de Avaliagio Cognitiva Basica e Executiva - Pré-escolar).
- Avaliacao ludica das funcdes cognitivas basicas e executivas

A primeira fase consiste numa avalia¢dao ludica das fungdes cognitivas basicas e executivas
através da BACBE-P (Bateria de Avaliagao Cognitiva Basica e Executiva - Pré-escolar). As
criancas sdo levadas numa “viagem virtual” a varios locais onde realizam tarefas desenhadas
para avaliar dimensodes cognitivas especificas.

Foi aplicada as criancas com 4 ¢ 5 anos que tiveram autorizacao por parte dos Pais/EE.

Visita ao Aquario Vamos aos Carrosséis

Avalia a atencdo seletiva (identificagao de
estimulos-alvo) e a memoria de trabalho
(exercicios de extensao de memoria).

Museu das Formas

Avalia o controlo inibitério através do
paradigma Go/No-Go: responder a um
estimulo e inibir a resposta a outros.

Chegada do Autocarro

Avalia a inteligéncia fluida através do
paradigma de Raven: matrizes para avaliar a
percecao de padroes e relagdes visuais.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Avalia a flexibilidade cognitiva: as criangas
alternam entre diferentes regras com base em
cores, formas e molduras.

Quinta de Aveiro

Avalia o planeamento: as criangas planeiam
e executam movimentos para replicar
padrdes-alvo.
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5. Interven¢ao Neurocognitiva
As criangas que apresentaram baixo desempenho na BACBE-P avangaram para o modulo de
intervengao.

Intervencao centrada na crianca
PINC-P - 4 tarefas de treino cognitivo, uma vez por semana, durante 10 semanas.

O programa nao esta construido apenas para uma execucao integral, mas permite uma sele¢ao
de tarefas consoante o resultado da BACBE-P, garantindo uma intervencao verdadeiramente
personalizada para cada crianga.

6. Estado da Intervencao - Dados Globais
O presente relatorio abrange o universo total de criangas acompanhadas no concelho de Vila
Nova de Paiva durante o ano letivo 2025/2026. Todos os dados foram exportados diretamente

da Plataforma EPIS.
42 14
Promocao Universal Promocao Focada
Total de criangas em salas com intervengao Criancas com necessidade de
EPIS (todas novas entradas este ano). acompanhamento pelo/a Mediador/a EPIS.
14 0
Com Intervencao Sem Intervencao
Criangas que receberam intervengao efetiva ~ Sem casos em espera, sem abandono, sem
(100% das identificadas). falta de autorizagao.

v Todas as 14 criangas identificadas para Promocdo Focada receberam intervengio
completa. Ndo se registaram casos de abandono, intervengdo esporadica ou auséncia de
autorizacdo do Encarregado de Educacao.
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7. Avaliagao Inicial de risco cognitivo (T0)

A avaliagdo inicial de risco cognitivo (T0) permite identificar as areas em que as criangas
apresentam maior necessidade de intervengao, distribuindo-as por niveis de desempenho. Os
resultados abaixo apresentados constituem a linha de base a partir da qual toda a intervencao
foi planeada.

Primaima avaliagho de rneco (TD)

Risco Cogmitive
- DN o= T B
R T 2 e —_" Ew
202% L 214 |
Faneamento ’ nte -;om' @ Fluda -
[ ss e m

Distribuicado inicial das criangas pelos dominios cognitivos avaliados.

A avaliacdo inicial evidencia a distribuicdo das criangas pelos diferentes dominios cognitivos
avaliados - Aten¢ao, Memoria, Flexibilidade, Controlo Inibitério, Planeamento e Inteligéncia
Fluida - permitindo uma visao clara do perfil de risco do grupo antes do inicio do treino.

8. PINC-P — (Programa de Intervencido Neurocognitiva para o Pré-Escolar)
As 4 tarefas de treino cognitivo

O Programa de Intervencdo Neurocognitiva para o Pré-escolar (PINC-P) ¢ constituido por 4
tarefas distintas baseadas em treinos cognitivos validados cientificamente, onde fungdes
cognitivas bdsicas e executivas sdo treinadas de forma integrada, sem uma perspetiva de
isolamento funcional. Foi aplicado durante o 2° semestre.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ..., 5
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1 O Rebanho do Pastor Pedro

Paradigma de dete¢do de sinal - treina a
atengdo seletiva e a supressio de
interferéncia externa (controlo inibitorio).

3 Os Oculos do Professor Mocho

Foca-se no treino da inteligéncia fluida e da
memoria de trabalho enquanto potenciadora
deste tipo de inteligéncia.

100%
Taxa de Conclusao
Das 14 criangas com interven¢ao, todas
concluiram o PINC-P.

202526
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2 O Sapinho Saltitao
Paradigma classico de Span mnésico - treina
predominantemente a memoria de trabalho.

4 Os Animais Desportistas

Baseada no paradigma WCST - treina a
flexibilidade cognitiva e a capacidade de
redirecionar a atengdo para diferentes
estimulos relevantes.

10/10
Sessoes Completadas
10 sessdes semanais realizadas por cada
crianga.

Numero de sessoes realizadas

O grafico seguinte ilustra o niimero de participacdes registadas em cada uma das 10 sessdes do
PINC-P, evidenciando a adesdo consistente das criangas ao longo de todo o programa de treino.

Numero de sessoes

Y . b SB . S . S .
LS - ) ) .

Participagoes registadas nas 10 sessées do PINC-P.

A andlise do grafico confirma uma participagdo muito regular ao longo das 10 sessdes, com

presenca em torno de 12 a 14 criangas por sessdo, o que atesta a elevada adesdo ao programa e

a continuidade do acompanhamento prestado pelas mediadoras EPIS.
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8.1. O Rebanho do Pastor Pedro - atengao seletiva e controlo inibitorio

Esta tarefa ¢ baseada no paradigma classico de detecdo de sinal e treina a atengdo seletiva e a
capacidade de supressdo de interferéncia externa. Estd organizada em trés fases de dificuldade
crescente: “Procurando a Camélia” (Fase I); “Procurando a Odete” (Fase II); “Procurando a
Camélia e a Odete” (Fase III).

Fase I - Erros 7,00 0,14 —6,86
Fase I - Tempo (s) 101 100 -1
Fase II - Erros 7,29 0,00 -7,29
Fase I1 - Tempo (s) 184 185 +1
Fase III - Erros 6,90 0,00 —6,90
Fase I1I - Tempo (s) 170 173 +3
Fase I — Falsos Positivos € Negativos Fase | — Tempo de Reacao
c v

Fase I - falsos positivos e negativos; tempo de reagdo.

v Verificou-se uma melhoria global na capacidade de responder aos estimulos-alvo e
ignorar os distratores, com uma diminui¢do expressiva dos erros nas trés fases.
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O Rebanho do Pastor Pedro - Fases II e II1

A progressdo para as fases seguintes aumenta a complexidade da tarefa atencional, exigindo
maior discriminagdo entre estimulos. Os graficos abaixo mostram a evolu¢do comparada com
a média nacional em ambas as fases.

Fase Il — Procurando a Odete (Falsos Fase Il — Tempo de Reacdo
Positivos e Negativos)

= L
Fase III — Falsos Positivos e Negativos Fase IIl — Tempo de Reagio
| s | e

Evolugdo nas Fases Il e I1I: falsos positivos e negativos, tempo de reagdo.

Nas trés fases do Rebanho do Pastor Pedro, os dados da pesquisa mostram uma trajetdria de
redugdo acentuada dos erros ao longo das sessdes. Os valores finais aproximam-se de zero erros,
demonstrando que as criancgas internalizaram eficazmente as regras de resposta seletiva.
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8.2. O Sapinho Saltitdo - memoria de trabalho

Baseada no paradigma classico de Span mnésico, esta tarefa tem como objetivo principal o
treino da memoria de trabalho - a capacidade de manter e manipular informagao de forma ativa
e temporéria. A tarefa divide-se em trés fases de progressiva complexidade.

Fase 1 - PosicOes corretas 3,64 4,86 +1,22
(frente)
Fase Il - Posicées corretas 2,07 2,93 +0,86
(tras)
Fase III - Sequéncias erradas 7,10 0,10 =7,00

Fase 1 — Salta para a Frente Fase Il — Salta para Trds

T g
—— <« AR~ SR RN S S T
P (< wasste
i o Ty "
] oo o= o

Fase I - Salta para a Frente; Fase II - Salta para Trdas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA
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O Sapinho Saltitdo - Fase III e Conclusoes

FASE III - SALTA PARA A FRENTE, MAS CUIDADO ONDE PISAS

Salta para a frente, mas cuidado onde pisas - Fase |l|

N.* SEQUENCIAS ERRADAS

-~ -
L o

Fase Il - Numero de sequéncias erradas ao longo das sessoes.

A Fase III combina memoria de trabalho sequencial com controlo inibitorio, exigindo que as
crian¢as mantenham a sequéncia correta evitando posigdes proibidas. A reducao de 7,10 para
0,10 sequéncias erradas representa um dos resultados mais expressivos de todo o programa.

v Verificou-se uma melhoria global ao nivel da capacidade de manter, no imediato, a informacio disponivel,
bem como de reter na memoria temporaria a informagdo processada - competéncia fundamental para a
aprendizagem escolar.
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8.3. Os Oculos do Professor Mocho - Inteligéncia Fluida

Esta tarefa foca-se no treino da inteligéncia fluida - a capacidade de criar constru¢des cognitivas
de nivel elevado que tornem mais facil pensar sobre situagdes e eventos complexos. A memoria
de trabalho ¢ também trabalhada enquanto potenciadora deste tipo de inteligéncia.

N-Back - Erros 1,93 0,21 -1,72
N-Back - Tempo (s) 87 85 =2
Grupos Sequéncias
= e  w— e
Treino N-Back — Erros Treino N-Back — Tempo
== N

Grupos, sequéncias, erros e tempo no treino N-Back.

v Os resultados evidenciam uma melhoria significativa na capacidade de criar constru¢des
cognitivas de nivel elevado, tornando mais facil para as criangas pensar sobre situagdes e
eventos complexos.
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8.4. Os Animais Desportistas - flexibilidade cognitiva

Esta tarefa ¢ baseada no paradigma classico do Wisconsin Card Sorting Test (WCST) e foca-
se no treino da flexibilidade cognitiva - a capacidade de direcionar e redirecionar a atengao para
diferentes conjuntos de estimulos relevantes presentes na cena visual, considerando a presenca
de informagao distratora.

Erros 2,90 0,00 -2,90

Tempo (segundos) 104 103 -1

Us animais desportistas

------

Evolugdo dos erros de perseveragdo e do tempo ao longo das sessoes.

v Verificou-se uma melhoria expressiva na capacidade de direcionar e redirecionar a
aten¢do para diferentes conjuntos de estimulos relevantes, com reducdo dos erros de 2,90
para 0,00 - resultado que traduz uma aprendizagem plena das regras de flexibiliza¢do
cognitiva.
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9. Sintese dos resultados da PINC-P
Os resultados obtidos ao longo da implementagdo da PINC-P evidenciam uma evolugao

positiva generalizada das competéncias cognitivas basicas e executivas das 14 criancas
acompanhadas. A taxa de conclusdo de 100% reflete ndo apenas a qualidade da intervengao,
mas também o comprometimento das criangas, familias e educadores.

Atencao Seletiva Memoria de Trabalho
Redugdo de aproximadamente 7 erros para O nas Aumento de posigdes corretas e eliminagdo
trés fases do Rebanho do Pastor Pedro. quase total de sequéncias erradas.
Inteligéncia Fluida Flexibilidade Cognitiva
Redugdo de 1,93 para 0,21 erros no treino N- Redugdo de 2,90 para 0,00 erros nos Animais
Back do Professor Mocho. Desportistas.

1 2 3

Avaliacao Treino Avaliacao
inicial PINC-P final

10. Impacto da intervencao - evolugao comparada

Para uma leitura integrada dos ganhos obtidos pelas criangas ao longo do programa, apresenta-
se de seguida uma comparagao dos erros registados no inicio e no final de cada tarefa do PINC-
P, evidenciando a magnitude da melhoria em cada dominio cognitivo trabalhado.

Pastor Pedro — Fase . 014
Pastor Ped Fase |

Pastor Pedrp — Fase I1

5
by

Professor Mocho (N-Back) . 02t

%

Comparagao entre erros no inicio e no final do treino PINC-P.

Os dados confirmam melhorias assinaldveis em todas as tarefas, com destaque para as trés fases
do Rebanho do Pastor Pedro, onde os erros foram reduzidos a valores proximos de zero. A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ..., 13
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melhoria ¢ consistente em todos os dominios cognitivos avaliados, o que valida a eficacia do
programa PINC-P neste contexto.

11. Conclusoes e perspetivas
Os resultados obtidos no 2.° semestre do ano letivo 2025/2026, em Vila Nova de Paiva,

evidenciam o impacto positivo e consistente do programa EPIS no desenvolvimento
neurocognitivo das criangas em idade pré-escolar. A intervencdo atingiu a totalidade das
criancas sinalizadas e registou melhorias em todos os dominios cognitivos avaliados.

Taxa de Conclusao Melhorias Generalizadas
100% das 14 criangas identificadas Ganhos expressivos em atengdo, memoria,
concluiram o programa PINC-P na integra.  inteligéncia fluida e flexibilidade cognitiva.

Os resultados obtidos ao longo da implementag¢ao do Programa de Intervencao Neurocognitiva
para o Pré-escolar evidenciam uma evolucao positiva das competéncias cognitivas basicas e
executivas das criangas acompanhadas. Verificaram-se melhorias significativas nas areas da
atencdo seletiva, controlo inibitoério, memoria de trabalho, inteligéncia fluida e flexibilidade
cognitiva.

v Todos os graficos e resultados apresentados neste relatorio foram exportados da
Plataforma EPIS. O presente relatorio foi elaborado no ambito do programa pré-escolar
EPIS para o Concelho de Vila Nova de Paiva, referente ao ano letivo 2025/2026.
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12. Reflexao Final

O trabalho desenvolvido no ambito do projeto-piloto "Sucesso 2040 — Pré-Escolar" constituiu,
para nos, uma experiéncia verdadeiramente enriquecedora, tanto do ponto de vista profissional
como pessoal. Enquanto mediadoras, tivemos a oportunidade de aprofundar conhecimentos
sobre praticas de intervencdo precoce baseadas em evidéncia cientifica e de reforgar a
articulacdio com os educadores, as familias e a comunidade educativa, num trabalho
colaborativo que consideramos de grande valor para as criangas envolvidas.

Ainda assim, sentimos necessidade de deixar registada uma limitagcdo que condicionou a nossa
atuagdo ao longo do ano letivo: a insuficiéncia de horas disponiveis para a implementacio
do programa na sua totalidade.

Esta limitagao impediu-nos, em particular, de aplicar o programa ACELERA — Avaliacio e
Intervencido em Literacia e Numeracia Precoce, o qual ndo chegou a ser implementado
durante o presente ano letivo. Reconhecemos, com sentido critico e alguma frustragdo, que esta
¢ uma lacuna relevante, uma vez que o programa ACELERA constitui uma componente
essencial para a avaliagdo e o desenvolvimento de competéncias pré-académicas nas areas da
literacia e da numeracia — dominios determinantes para uma transi¢do bem-sucedida das
criangas para o 1.° ciclo do ensino basico.

Nesse sentido, manifestamos o nosso desejo de, em articulagdo com a entidade promotora,
encontrar solucdes que permitam, em anos letivos futuros, assegurar as condigdes necessarias

para a concretizagdo integral de todos os programas previstos.

As Mediadoras:

e Cristina Ribeiro
e Georgina Marques

e Isabel Albuquerque
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