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‘ Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola Cidadania e Desenvolvimento

Introdugao

A Educacdo para a Cidadania é fundamental para a formacdo integral de criangas e jovens,
capacitando-os a serem cidad3dos ativos e conscientes. A presente estratégia alinha-se com a Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), que substitui a anterior dispersdo tematica por oito
dimensdes obrigatdrias, com o objetivo de promover uma abordagem mais coerente, estruturada e

uniforme em todo o pais.

A presente estratégia tem como base as novas Aprendizagens Essenciais para a disciplina, que entram

em vigor no ano letivo 2025/2026.

O documento foi analisado com parecer favoravel em reunidao do conselho pedagégico de 5 de
novembro de 2025. Posteriormente, foi aprovado por unanimidade em reunido do Conselho Geral de

16 de dezembro de 2025.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA (.. 2



‘ Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola Cidadania e Desenvolvimento

1. Objetivos

Pretende-se promover competéncias civicas, sociais e pessoais alinhadas com as oito dimensdes da
ENEC, assumindo como missdao desenvolver nos alunos um conjunto integrado de competéncias que

Ihes permita agir com responsabilidade e autonomia no seu quotidiano.

A abordagem articula competéncias em torno das aprendizagens essenciais, onde se incluem
conhecimentos, capacidades e atitudes, em torno das dimensdes, de forma progressiva ao longo dos
ciclos, de modo a a garantir continuidade e aprofundamento. As atividades pedagdgicas privilegiam
metodologias ativas e projetos colaborativos que implicam a participacdo pratica, a resolucdo de

problemas e o pensamento critico.

Os resultados esperados centram-se na capacidade de argumentar com base em valores éticos, na
cooperacdo em contextos diversos, no planeamento e na execu¢do com impacto na comunidade e na
reflexdo sobre a prépria aprendizagem, contribuindo assim para a formacao de cidadaos informados

e responsaveis na sociedade em geral.

Assim, a avaliacdo centra-se em evidéncias concretas, como, por exemplo, em rubricas de

desempenho que registam ndo sé conhecimentos, mas também atitudes e comportamentos civicos.

As dimensdes privilegiam os principios, valores e dreas de competéncias contemplados no Perfil do

Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A acdo pedagodgica é assegurada através da articulagdo entre os varios intervenientes, coordenadores
de departamento, diretores de turma e restantes docentes, cruzando as aprendizagens essenciais de
Cidadania e Desenvolvimento com as areas disciplinares, de forma a planear atividades
interdisciplinares com objetivos partilhados e produtos finais comuns. A calendarizagdo conjunta e as
reunides de conselho de turma permitem planear atividades de forma a evitar sobreposi¢des de

aprendizagens essenciais.

O envolvimento da comunidade educativa é entendido como eixo estruturante do projeto, a
participacdo das familias, das associa¢des locais e das entidades institucionais, aproximando a escola

da realidade local, nacional e internacional.
2. Equipa de trabalho

A equipa de trabalho é constituida pelos seguintes elementos:

e Direcao
e Coordenadora da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola;

e Coordenadora do 1.2 Ciclo do Ensino Basico;
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‘ Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola Cidadania e Desenvolvimento

e Professores de Cidadania e Desenvolvimento dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico;

e InstituicGes Parcerias (internas e externas).
3. Organizagao da disciplina

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento estrutura-se em oito dimensdes,
organizadas em dois grupos. Quatro dessas dimensdes tém caracter obrigatério em todos os niveis de

escolaridade, a saber:

e Direitos Humanos;
e Democracia e Institui¢des Politicas;
e Desenvolvimento Sustentdvel,

e Literacia Financeira e Empreendedorismo.

As outras quatro dimensdes devem ser incluidas pelo menos uma vez em cada um dos niveis de
escolaridade previstos na ENEC (1.2 ciclo; 2.2 e 3.2 ciclos; ensino secundario), pelo que cabe a escola
definir em que anos concretos se desenvolverdo, assegurando sempre que as Aprendizagens Essenciais

ficam salvaguardadas, a saber:

e Salde;
e Media;
e Risco e Seguranca Rodoviaria;

e Pluralismo e Diversidade Cultural.

No 1.2 ciclo do ensino basico, a disciplina tem uma abordagem transdisciplinar, integrando-se nas

diferentes areas do curriculo de forma articulada.

Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, a disciplina é abordada como disciplina auténoma, com

organizacdo autdnoma, envolvendo o docente da disciplina e o conselho de turma.

No ensino secundario, funciona de forma transversal, com o contributo de todas as disciplinas, de

forma articulada com as aprendizagens essenciais das diferentes disciplinas.

O agrupamento de escolas adota a seguinte distribuicdo das dimensdes por ano de escolaridade,
assumindo-se como plano de turma. Nas atas dos conselhos de turma e de docentes registam-se as

iniciativas desenvolvidas.
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. Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola Cidadania e Desenvolvimento

Dimensées Todos os anos de escolaridade

3.2 ciclo Ensino secundario

Nas dimensdes facultativas, a distribuicdo a adotada por ano de escolaridade consta da figura seguinte.

1.2 ciclo 2.2 ciclo

Ano de Dimensoes

escolaridade Risco e Segurancga Pluralismo e

Rodovidria Diversidade Cultural
1.2ano X X
2.2ano X
3.2ano X X
4.2 ano X
5.2ano X
6.2 ano X
7.2 ano X
8.2 ano X X
9.2ano X X
10.2 ano X X
11.2 ano X X
12. ano X X X

4. Metodologias e praticas pedagdgicas a adotar

Articular a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento com as restantes areas do curriculo é essencial
para enriquecer a experiéncia dos alunos, pois permite mobilizar saberes diversos em projetos reais e
significativos, potenciar sinergias metodoldgicas e desenvolver competéncias transversais de forma

integrada.

Essa articulagdo também evita a sobreposicdo de conteudos, otimiza o tempo letivo e assegura
coeréncia pedagdgica. Todas as disciplinas nos diferentes niveis de ensino sado elegiveis para articular

os diversos temas.
Indicam-se algumas disciplinas com sugestées de atividades em parceria:

e Portugués: debates, produgao de textos sobre direitos e democracia;

e Histdria: democracia, Instituicées Politicas e participacdo democratica;
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Geografia: contextos histéricos e geograficos do Pluralismo e do Desenvolvimento Sustentdvel,
Ciéncias Naturais: temas de Saude, bem-estar animal e conservacao da biodiversidade;
Fisico-quimica: Potenciais riscos e efeitos da corrente elétrica, relacionando-a com a energia;
Matematica e Economia: Literacia Financeira e Empreendedorismo (orgamentos,
percentagens, graficos);

TIC: literacia digital, verificacdo de informacdo, riscos seguranca na internet e projetos
multimédia;

Educacdo Visual: Media e producdo de conteudo grafico;

Educacdo Tecnoldgica: Desenvolvimento Sustentdvel e meio ambiente (restauro e recuperagao
de objetos, reciclagem e reutilizacdo de materiais);

Linguas estrangeiras: Pluralismo e Diversidade Cultural, estabelecendo termos de comparagao

e trabalhando a inclusdo.

Para além disso, sugere-se:

Féruns tematicos

Visionamento e exploracdo de documentarios, filmes
Presenca na escola de convidados

Palestras e workshops

Elaboragdo, preenchimento e analise de inquéritos
ApresentagOes orais

Conversas orientadas

Campanhas/acdes de sensibilizacdo

Visitas ou aulas no exterior

Dramatizagdes

Produc¢bes em diversos suportes

A planificacdo de cada projeto devera conter:

A dimensdo a desenvolver

O tema

As atividades

As disciplinas (contetdos programaticos, o nimero de tempos lectivos,...)
Eventuais parcerias a envolver

Eventual participacdo/contributo das familias

A calendarizagdo
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e O produto final (exposi¢do, dramatizacdo, apresentacdo oral e/ou escrita, campanha, conversa
formal, ...)

e Avaliacdo do impacto do projeto na comunidade —inquérito de satisfacdo aos destinatarios do
projeto, ...

e Aforma de divulgacdo (cartazes, videos, pagina do agrupamento, facebook, instagram)

5. Entidades parceiras

As parcerias, que enriquecem o curriculo de Cidadania e Desenvolvimento com experiéncias praticas,
tornam as aprendizagens mais significativas e contribuem para a sustentabilidade e a legitimidade das
acdes no territério. Sdo, ainda, fundamentais para amplificar recursos técnicos e humanos, podendo
assegurar a dinamizacdo de workshops, sessdes de sensibilizacdo, bem como apoio logistico e

oportunidades de intervencdo comunitaria.

Além da atividade letiva, o agrupamento de escolas oferece uma variedade de oferta complementar
gue pode e deve funcionar de forma articulada com todas as disciplinas, inclusive com Cidadania e

Desenvolvimento nos varios niveis.

5.1. Parcerias internas
O agrupamento de escolas dispde de algumas valéncias educativas com as quais se pode articular para

a dinamizagao de atividades que contribuam para o desenvolvimento das dimensdes de Cidadania e

Desenvolvimento:

e Clube Europeu

e (Clube Ciéncia Viva

e (Clube de Artes

e Plano Nacional de Cinema

e Programa Escola Promotora de Saude (EPS)
e Parlamento de Jovens

e Programa Eco-Escolas

e Programa Erasmus+

e Programa EPAS (Escola Embaixadora do Parlamento Europeu)
e Desporto Escolar

e Projeto Ler Fora da Escola (RBE)

e Projeto “10 Minutos a Ler” (PNL)

e Projeto Leituras em Familia
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Projeto Biblioterapia

Projeto Escola a Ler

Projeto “LivrosAndantes” — educacgdo pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico
Biblioteca Escolar (Clube das Manualidades)

Plano Cultural de Escola

Projeto Leituras com Arte

5.2. Parcerias externas
O agrupamento de escolas tem articulado com instituicGes externas, acolhendo iniciativas. Neste

contexto, consideram-se as seguintes parcerias externas:

Municipio de Vila Nova de Paiva: apoio a visitas institucionais, projetos locais, financiamento
e logistica;

Programa Escola Segura, da Guarda Nacional Republicana (GNR): a¢des sobre seguranca, risco
rodovidrio, prevencao e iniciativas com jovens;

Equipa de Saude Escolar da Unidade Local de Saude de Viseu Dao-LafGes: acOes de saude
publica, promocao da saude mental e educacao sexual adequada ao ciclo;

CLDS 5G Alto Paiva + Social: intergeracionalidade, voluntariado e projetos de cidadania social;
Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Paiva;

Meios de comunicacgdo social - Radio Escuro, Radio Alive, entre outros;

Auditério Municipal Carlos Paredes — Apoio ao nivel da literacia da leitura (empréstimo
interbibliotecdrio, apoio em sessdes dos projetos “Leituras em Familia” e” Ler Fora da Escola”);
Programa Escola Segura, da GNR: ag¢des sobre seguranga, risco rodovidrio, prevenc¢do e
iniciativas com jovens;

Lares/Centros de Dia — Sessdes intergeracionais, voluntariado e projetos de cidadania social;
Associagdes culturais locais;

Associac¢do de Pais e Encarregados de Educagao do Agrupamento de Escolas;

ONG’s regionais ou nacionais ligadas ao ambiente, saude e direitos humanos;

Banco Alimentar Contra a Fome.

6. Calendarizacao

Nos termos do principio da simplificacdo administrativa, esta Estratégia de Educagdo para a Cidadania

de Escola assume simultaneamente a fungdo de plano de turma. Neste contexto, todas as atividades

e temas trabalhados devem ficar devidamente documentadas em ata de conselho de turma ou de

docentes.
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7. Avaliagao, registo e monitorizacao

A avaliagdo da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento serd continua e formativa,
privilegiando a participagdo, o envolvimento em projetos e o desenvolvimento de competéncias sociais
e civicas, e baseada em critérios definidos pelo Conselho Pedagégico, alinhados com a ENEC, incluidos

no do documento “Critérios de Avaliagao”.

8. Formagao dos docentes

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Paiva reconhece a importancia da formag¢ao dos docentes
para o sucesso da disciplina. O MECI disponibilizara ofertas formativas ao longo do ano letivo

2025/2026 para preparar os professores para os contetidos e temas da Cidadania e Desenvolvimento.

O agrupamento de escolas promovera a participacdo dos docentes em acdes de formagdo continua,
por iniciativa prépria e/ou em articulagdo com o Centro de Formagdo EduFor, garantindo preparagdo

adequada para o desenvolvimento das diferentes dimensdes de Cidadania e Desenvolvimento.

9. Monitorizagao e avaliagao

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola serd monitorizada pelo coordenador, juntamente

com a dire¢do do agrupamento de escolas, e sera alvo de relatério no final do ano letivo.

A estratégia sera revista anualmente, com relatério de monitorizacdo apresentado em Conselho

Pedagdgico e Conselho Geral.
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