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INFORMAGAO-PROVA

DISCIPLINA: PSICOLOGIA B
PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2025
Prova (340)

Ensino Secundario

LEGISLACAO:
Despacho Normativo n.2 2-A/2025, de 3 de margo

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina

de Psicologia B, a realizar em 2025, nomeadamente:

Objeto de avaliacao
Caracterizacdo da prova
Critérios gerais de classificacao
Duragao

Material

Objeto de avaliagao

A prova tem como referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Psicologia B, 12.2 ano de
escolaridade, homologadas pelo Despacho n.2 8476-A/2018, de 31 de agosto, e de acordo com o
Decreto-Lei n.2 55/2018.

A Prova integra questOes que permitem avaliar a aprendizagem relativa a todos os conteudos
programaticos lecionados ao longo do ano letivo, a saber:

TEMA 1 - PROCESSOS BIOLOGICOS

1.1 - Genética

1.1.1  Agentes responsaveis pela transmissao genética

1.1.2 Influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento

1.1.3 Inacabamento biolégico

1.2 - Cérebro

1.2.1 Elementos estruturais e funcionais do sistema nervoso humano
1.2.2 O funcionamento global do cérebro humano

1.2.3 Adaptacgado e plasticidade do cérebro humano

1.3 - O papel do ambiente

TEMA 2 — PROCESSOS MENTAIS
2.1 - Cognigao

2.1.1 Percegao

2.1.2 Meméria

2.1.3 Aprendizagem

2.2 - Emogao

2.3 - Conagao

2.4 — Mente

INFORMACAO-PROVA- 2024— ENSINO SECUNDARIO



3 RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAD

TEMA 3 — PROCESSOS SOCIAIS

3.1 - Cognigao social

3.1.1 ImpressOes e categorizagao

3.1.2 Expectativas, estatuto e papel

3.1.3 Atitudes

3.1.4 Dissonancia cognitiva

3.1.5 Identidade social

3.2 - Influéncia social

3.3 — Relagdo entre individuos e grupos
3.3.1 Atracdo, agressao, intimidade e amor
3.3.2 Esteredtipos, preconceitos e discriminacdo
3.3.3 Conflito e cooperagao

TEMA 4 — DESENVOLVIMENTO HUMANO

4.1 Perspetivas do desenvolvimento humano
4.1.1 Perspetiva evolucionista — Charles Darwin
4.1.2 Perspetiva psicanalitica — Freud e Erikson
4.1.3 Perspetiva behaviorista — Skinner e Bandura
4.1.4 Perspetiva humanista — Carl Rogers

4.1.5 Perspetiva maturacionista — Arnold Gesell
4.1.6 Perspetiva psicossocial — Henri Wallon
4.1.7 Perspetiva cognitivista/construtivista — Piaget e Vygotsky
4.1.8 Perspetiva etoldgica — Bowlby e Harlow
4.1.9 Perspetiva bioecoldgica — Bronfenbrenner
4.1.10 Perspetiva life-span — Paul Baltes

Caracterizagao da prova

A prova esta organizada por grupos de questdes.

As questdes podem ter como suporte um ou mais documentos.

As questbes podem envolver a mobilizacdo de conteldos relativos a mais do que um dos temas a
avaliar.

A sequéncia das questdes pode ndo corresponder a sequéncia dos temas tal como foram lecionados
ou tal como constam das aprendizagens essenciais da disciplina.

A prova é cotada em 200 pontos convertiveis em 20 valores.

QUADRO 1 — VALORIZAGCAO RELATIVA DOS CONTEUDOS

CONTEUDOS COTACAO
(em pontos)

TEMA 1 — Processos bioldgicos 50

TEMA 2 — Processos mentais 50

TEMA 3 — Processos sociais 60

TEMA 4 — Desenvolvimento humano 40
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QUADRO 2 — TIPOLOGIA, NUMERO DE QUESTOES E COTACAO

TIPOLOGIA DE QUESTOES NUMERO DE | COTACAO POR
QUESTOES QUESTAO
QUESTOES DE | Escolha multipla 10 5
SELECAO
Resposta restrita 4a5 20
QUESTOES DE
CONSTRUCAO Resposta extensa la2 35a50

Critérios gerais de classificagdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada questdo e é expressa por um numero inteiro,
previsto na grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdao ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode
ser classificada se for possivel identificar inequivocamente a questao a que diz respeito.

Se o examinando responder a uma mesma questdo mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada
apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

QUESTOES DE SELECAO

Escolha multipla

A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opg¢do
correta.
Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
e uma opgdo incorreta;
e mais do que uma opgao;
e uma op¢do que ndo seja inequivoca.
N3o ha lugar a classificagbes intermédias.

QUESTOES DE CONSTRUCAO

Resposta restrita e resposta extensa

A classificacdo das respostas as questdes de resposta restrita e as questdes de resposta extensa centra-
se nos tdpicos de referéncia, tendo em conta:

= A exposicdo articulada e coerente dos conteldos relevantes;

= Ainterpreta¢do adequada dos documentos apresentados;

= A utilizacdo de vocabulario adequado a psicologia.
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Duragao

A prova tem a duracdo de 90 minutos sem qualquer tempo de tolerancia.

Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prdépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N3o é permitido o uso de corretor.
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