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INFORMAGCAO-PROVA

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2025

Prova (26)

3.2 Ciclo do Ensino Basico

LEGISLAGAO:
Despacho Normativo n.2 2-A/2025, de 3 de margo

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo
do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificacao
e Duragado

e Material

Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educacdo Fisica, contempla uma avaliacdo
abrangente do aluno nas 3 areas de organizacdo da disciplina, desenvolvidas ao longo dos 3 anos de
escolaridade do 32 ciclo. Tal como estabelecido nas aprendizagens essenciais, o aluno sera avaliado
nas atividades fisicas, na aptidao fisica e nos conhecimentos.

Caracterizagao da prova
A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica esta dividida em duas partes:

e Tedrica (prova escrita);
e Pratica (prova pratica).

As dreas das atividades fisicas e da aptiddo fisica serdo avaliadas na prova pratica e a area dos
conhecimentos serd testada na prova escrita.

A percentagem a atribuir a cada uma das componentes da prova traduz- se da seguinte forma: 30%
para a componente escrita e 70% para a componente pratica.

Prova escrita (drea dos conhecimentos)

A prova escrita abrange os conteudos relativos aos conhecimentos tedricos desenvolvidos nos trés
anos de escolaridade do 32 ciclo. Integrara nove questdes, organizadas nas seguintes tipologias:
estabelecimento de correspondéncias entre conceitos e a sua caracterizagdo, identificacdo de
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afirmacoes verdadeiras e falsas, explicacdo de conceitos, escolha multipla, legendagem de figuras e
completacao de frases.

Temas da area dos conhecimentos:

e Piramide da Atividade Fisica;

e Lesdes mais frequentes;

e Aplicacdo de gelo (crioterapia);

e Aptidao Fisica e Saude - FITescola
e 0 nosso corpo;

e Aparelho circulatério;

e Aquecimento;

e (Capacidades motoras;

e Estilos de Vida Saudaveis.

Prova pratica

Durante a prova pratica, o aluno sera testado em situa¢Ges de exercicio critério para a avaliacdo das
acGes motoras inerentes a cada matéria. Paralelamente, serd verificado o nivel de conhecimento do
aluno relativamente ao modo de execucdo das principais acGes técnico/taticas e as principais regras
especificas. Em casos especiais, atempada e devidamente comprovados, a avaliacdo de uma ou
varias atividades da componente pratica podera ser realizada de forma tedrica, nas matérias em que
nao seja possivel a sua avaliacdo prética.

Area das atividades fisicas: nivel introdugdo/parte do nivel elementar das aprendizagens essenciais,
nas seguintes matérias:

e Subdrea Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol;
e Subdrea Ginastica - Ginastica no Solo;

e Subarea Atletismo;

e Subdrea Outras - Badminton;

e Subdrea Outras — Orientacdo.

Area da aptidao fisica: realizacdo dos testes de avaliacdo da aptidao fisica do FITescola:

¢ Dois testes, de componentes diferentes, da bateria de testes de aptidado fisica do FITescola.

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa na escala percentual de 0 a 100 pontos,
sendo a classificacdo final expressa na escala de niveis de 1 a 5, de acordo com a tabela:
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d
Percentagem Nivel
0al9 1
20a49 2
50 a 69 3
70a 89 4
90 a 100 5

Prova escrita

Nos itens de resposta curta a classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta
solicitados e apresentados. A resposta pode resumir-se, por exemplo, a uma palavra, a uma
expressdo, a uma frase, ou a um ndmero.

Nos itens de resposta extensa solicita-se uma resposta com maior extensao do que a solicitada pelos
itens de resposta curta, podendo essa resposta ser orientada por um conjunto de instrucdes de
realizacdo.

Nos itens de Selegdo (resposta verdadeiro e falso e escolha-multipla) a cotacdo total é atribuida as
respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao correta.

O afastamento integral dos aspetos de conteudo implica que a resposta seja classificada com zero
pontos.

Prova pratica

7

A classificacdo é atribuida de acordo com a demonstracdo/aplicacdo de a¢des motoras que se
traduzam nos elementos técnicos solicitados e apresentados. Os critérios de classificacdo das
execucOes técnicas apresentam-se organizados por niveis de desempenho, sendo valorizadas a
correcdo e a eficacia na sua realizacdo. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacdo, a saber:

e 5 pontos - executa com correcao e sem dificuldade;

e 4 pontos - executa com alguma corregao e facilidade;

e 3 pontos - executa de forma satisfatéria, mas com algumas dificuldades;

e 2 pontos - executa parcialmente, mas com algumas dificuldades e incorrecdes;

e 1 ponto - executa parcialmente, mas com muitas dificuldades e grandes incorregdes;
e 0 pontos - ndo executa.

Se permanecerem duvidas quanto a pontuagdo a atribuir, deve-se optar pela pontuagdo mais
elevada de entre as duas tidas em consideragdo. Nos itens de sequencialidade, a cotagdo maxima de
cada item so6 é atribuida as execug¢des cujo elemento técnico apresentado seja fluido, harmonioso e
esteja integralmente correto.

A classificagdo corresponderd ao calculo da média aritmética das 6 matérias avaliadas (voleibol,
ginastica de solo, atletismo, badminton, orientac¢do, FITescola). Dentro de cada matéria serd também
calculada a média aritmética de todas as a¢des/capacidades avaliadas. No caso do FlTescola, os
resultados obtidos inferiores a zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) corresponderdo a 0 pontos e
acima desta, a 100 pontos.
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Para cada matéria das atividades fisicas avaliada serdo aplicados os critérios de éxito/execucdo
previstos nas aprendizagens essenciais. Relativamente ao FlTescola, serdo aplicados os respetivos
protocolos de avaliagao e utilizadas as tabelas de referéncia.

Duragao

180 minutos (Prova Escrita 90 minutos + Prova Pratica 90 minutos)

Material
Parte | — Escrita

O aluno realiza a prova no enunciado, apenas podendo usar como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Parte Il — Pratica

O aluno deve ser portador do material necessario para a realizacdo pratica de uma aula de Educacao
Fisica, tendo ainda em conta a especificidade da modalidade em que ira ser avaliado.
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