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1. Enquadramento do Programa de Mentoria

Segundo as orientac¢8es para a organizacdo do ano letivo 2020/2021, todas as escolas devem criar um
programa de mentoria que estimule o relacionamento interpessoal e a cooperagao entre alunos. Este
programa identifica os alunos que, em cada escola, se disponibilizam para apoiar os seus pares
acompanhando-os, designadamente, no desenvolvimento das aprendizagens, no esclarecimento de
dividas, na integracao escolar, na preparagdo para os momentos de avaliacdo e em outras atividades

conducentes a melhoria dos resultados escolares.

No ambito deste programa, a mentoria apresenta-se como uma ferramenta de desenvolvimento
escolar em que um aluno mais experiente (mentor) ajuda, com base na experiéncia pessoal e escolar

adquirida ao longo da sua escolaridade, alguém menos experiente (mentorando).

Neste programa, a dupla mentor/mentorando tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias
transversais do mentorando e, consequentemente, torna-lo mais apto a enfrentar diversas situagdes

escolares, potenciando o seu crescimento pessoal e escolar.

A relacdo mentor/mentorando inclui habitualmente experiéncias e conversas sobre os mais variados
assuntos, em dreas selecionadas entre os envolvidos, passando pela discussdo de possiveis
preocupacoes ou duvidas que o mentorando manifeste em relacdo ao contexto escolar. Pode, ainda,

assentar no apoio ao mentorando ao nivel de orientagdo escolar, potenciando o sucesso académico.

2. Perfil do aluno mentor
Podem ser mentores os alunos que correspondam aos seguintes requisitos:

a) Ter motivagdo para a mentoria, sentido de responsabilidade e boas capacidades de
comunicagao;

b) Ter conhecimentos e competéncias em areas de necessidade do mentorando;

c) Ter capacidades de lideranga;

d) Ser proativo;

e) Ser empatico e paciente;

f) Manifestar resiliéncia e persisténcia;

g) Serreconhecido e aceite pelos pares;

h) Frequentar o 3.2 ciclo do ensino basico e ou o ensino secundario.
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3. Papel do aluno mentor

Ao aluno mentor compete:

a) Promover o espirito de equipa, ajuda e companheirismo;

b) Esclarecer acerca das valéncias da escola e do seu funcionamento, designadamente salas de
estudo, salas de aula, gabinetes e outros servicos;

c) Aconselhar sobre o funcionamento das disciplinas e dos materiais necessarios ao bom
funcionamento das mesmas;

d) Facilitar a integracdo dos mentorandos na turma e na escola;

e) Incentivar a participa¢do nas atividades de interesse para o sucesso escolar do aluno;

f) Auxiliar o mentorando a tratar de questdes como senhas de cantina, horarios, materiais
necessarios para as disciplinas, entre outros aspetos;

g) Ajudar na gestdo de tempo e no planeamento para o estudo;

h) Incentivar o relacionamento com outros colegas;

i) Ajudar na gestdo de possiveis situaces de conflito;

j)  Acompanhar e apoiar o processo educativo de cada mentorando que |lhe é associado;

k) Apoiar o aluno no processo de aprendizagem, nomeadamente na criacdo de habitos de estudo

e de rotinas de trabalho.
E, ainda, da competéncia do mentor:

a) Reunir nos momentos predefinidos com o(s) mentorando(s) que acompanha;
b) Reunir mensalmente ou sempre que se justifique com o coordenador do programa de

mentorias para organizagdo das sessdes e ou das intervengdes.

A participacdao como aluno mentor é registada no certificado do aluno, podendo ser valorizada na sua

classificacdo final, designadamente no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

4. Perfil do aluno mentorando
O programa de mentoria tem como alvo os alunos que:

a) Evidenciem dificuldades de aprendizagem;
b) Usufruem de tutoria preventiva e tempordria;
c) Apresentem dificuldades de integracdo na comunidade escolar;

d) Denotem dificuldades de organizacgdo;
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e) Revelem dificuldades de integragao social;
f) Apresentem risco de insucesso e ou abandono escolar desqualificado;
g) Provenham de contextos socioculturais vulnerdveis que comprometem o processo de

aprendizagem.

5. Implementagao, acompanhamento e monitorizagao

Compete ao diretor submeter a aprovacao do conselho geral o programa de mentoria elaborado pelo

conselho pedagdgico.

A monitorizacdo e a avaliagdo do trabalho realizado no ambito do programa de mentoria é efetuado

pelo conselho pedagdgico, devendo, para esse efeito, recolher evidéncias do trabalho realizado.

Existem dois niveis de monitorizacdo: acdao do mentor; participacdo do mentorando. No caso dos
mentores, assumem-se como indicadores de monitorizacdo o nimero inicial de voluntdrios, a taxa de
permanéncia ao longo do ano e o grau de satisfacdo. Para o processo de monitorizacdao dos
mentorandos, consideram-se os indicadores de sucesso académico, o numero de participacdes

disciplinares, o nimero de faltas de assiduidade injustificadas e o grau de satisfacao.

A coordenacdo e o acompanhamento do programa de mentoria é efetuado pelo coordenador dos

diretores de turma.

Cabe ao coordenador do Programa de Mentoria, em articulagdo com cada diretor de turma, com o

servigo de psicologia e orientagdo e ou com os mentores:

a) Proceder a planificagdo das atividades a desenvolver, bem como o acompanhamento da sua
execugao;

b) Apoiar o aluno mentor no desenvolvimento das suas atividades, nomeadamente na criagdo de
habitos de estudo e de rotinas de trabalho a realizar com o mentorando;

c) Promover a interligagdo com os diretores de turma e com o professor tutor, quando aplicavel,
informando-os das atividades desenvolvidas pelos alunos no ambito do programa;

d) Promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

e) Envolver a familia do aluno na planificagdo e no desenvolvimento do programa;

f) Monitorizar a eficicia do programa de mentoria, conjuntamente com os diretores de turma, o

servigo de psicologia e orientagdo e ou o discente mentor.
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O processo de monitorizagdo é regular e sistematico, com reuniGes periddicas entre mentores e

coordenador do projeto de mentorias ou diretor de turma do mentorando.

No final do ano letivo, elabora-se um relatério global com incidéncia na eficacia do programa, na
identificacdo de fragilidades e potencialidades e na apresentacdo de eventuais sugestdes de melhoria.
Este relatério deve ser submetido a apreciacdo do conselho pedagdgico para efeitos de monitorizacao

e avaliacdo do trabalho realizado no ambito do programa de mentoria.

6. Operacionalizacao

No inicio do ano, o projeto é apresentado aos docentes, em reunido geral, e, posteriormente, aos
alunos do ensino do 3.2 ciclo do ensino basico e do ensino secundario, pela direcao, pelo coordenador
do projeto, pelo diretor de turma e ou pelo docente de Cidadania e Desenvolvimento. Para a
comunidade educativa, o programa de mentoria é disponibilizado na pagina do agrupamento de
escolas, sendo, também divulgado aos pais e encarregados de educa¢do nos contactos com os

diretores de turma.

Apds a apresentagdo do projeto aos alunos, inicia-se, até finais de setembro de 2020, um processo de
manifestagdo de interesse em aderir voluntariamente para exercer a fun¢do de mentor. Dependendo

do numero de voluntdrios, procede-se a selegao.

Posteriormente, aos mentores serd dada uma formagao inicial, durante o més de outubro de 2020,

acerca dos objetivos e da planificagdo do programa a desenvolver.

A cada mentor pode ser atribuido um, dois ou mais alunos mentorandos para o acompanhamento

semanal ou quinzenal, consoante a situagao.

Os mentores podem, igualmente, acompanhar os mentorandos no Gabinete de Apoio Pedagdgico,
competindo-lhes o desenvolvimento e a dinamiza¢do das atividades a decorrer neste espago. Neste
dominio, os mentores podem disponibilizar-se para acompanhar ou apoiar qualquer aluno,

individualmente ou em grupo, no ambito de acdo do Gabinete de Apoio Pedagdgico.

Os mentores podem igualmente desenvolver atividades de acompanhamento em grupo, sempre

devidamente orientados e acompanhados pelo coordenador do programa de mentorias.
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Mensalmente ou sempre que se justifique, os mentores devem reunir com o coordenador do
programa de mentorias para desenvolvimento da planificacdo das atividades a implementar e

monitorizacdo das mesmas.

Os mentorandos devem ter um perfil prdprio, ja indicado anteriormente, e podem ser sinalizados pelos
diretores de turma, pelo servico de psicologia e orientacdo, pelo encarregado de educacdo, pelo

Gabinete de Apoio ao Aluno, pelo Gabinete de Etica Escolar e ou pelo préprio, voluntariamente.

O acompanhamento e ou a intervencdo a prestar ao aluno mentorando podem se desenvolvidos em
qualquer espaco dos estabelecimentos escolares, desde que possuam condi¢Ges logisticas e

disponibilidade de horario, designadamente, Gabinetes de Apoio Pedagdgico.

O presente programa de mentoria foi elaborado e analisado, com parecer favoravel, pelo conselho

pedagdgico, reunido em 20 de julho de 2020.
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