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Introdugao

O paradigma educacional subjacente ao Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, criado sob a
forma de projeto piloto, no ano letivo de 2017/2018, pelo Despacho n.2 5908/2017, de 5 de julho,
remete para uma intengdo organizacional e pedagdgica de algum modo contrastante com a perspetiva

vigente.

Do ponto de visto do enquadramento da politica educacional, com este projeto emergiram outros
documentos considerados fulcrais e orientadores de toda a pratica pedagdgica. Estamos, assim,

perante o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais.

Neste processo, torna-se premente a apropriacdo da filosofia educacional subjacente aos referidos
documentos. Nesse sentido, no inicio do ano escolar, foi proposto aos docentes que realizassem uma
andlise comparativa entre as aprendizagens essenciais e os programas e as metas disciplinares. O
objetivo principal residiu na apropriacdo pelos docentes das aprendizagens essenciais, na medida em
que sdo consideradas documentos de orientacdo curricular base na planificacdo, realizacao e avaliacdo
do ensino e da aprendizagem e visam promover o desenvolvimento das areas de competéncias

inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria.

O presente documento incorpora o resultado da comparacao realizada pelos docentes. Para facilitar a
andlise, encontra-se estruturado por ciclos, anos de escolaridade e disciplinas, organizadas
alfabeticamente. Nesta fase, deu-se prioridade as disciplinas dos anos de escolaridade organizados sob
a cupula do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secunddrio, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das
aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam
as capacidades e atitudes que contribuem para alcancgar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Trata-se de um documento extenso, com informagdo que pode

ser sintetizada, e, como tal, sujeito a constantes alteragdes de melhoria.

O documento foi analisado em reunido de conselho pedagdgico de 14 de novembro de 2018 e
remetido a todos os docentes, assim como se encontra disponivel na pagina do agrupamento de

escolas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVADE PAIVA .o 3
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1.2 Ciclo do Ensino Basico

1.2 ano de escolaridade
Estudo do Meio

Programa/Metas Curriculares
(temas; contetidos)
A DESCOBERTA DE S| MESMO
1. A SUA IDENTIFICACAO
e Conhecer:
— nome(s), préprio(s), nome de familia/apelido(s);
— sexo, idade;
— endereco.
2. 0S SEUS GOSTOS E PREFERENCIAS
* Selecionar jogos e brincadeiras, musicas, frutos, cores, animais...

» Descrever lugares, atividades e momentos passados com amigos, com familiares, nos
seus tempos livres...

3. O SEU CORPO

e [dentificar caracteristicas familiares (parecengas com o pai e com a mae, cor do cabelo,
dos olhos...).

* Reconhecer modificagdes do seu corpo (peso, altura...).
® Reconhecer a sua identidade sexual.
® Reconhecer partes constituintes do seu corpo (cabeca, tronco e membros).

* Representar o seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem...).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Aprendizagens Essenciais
(conteldos)

Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a
construcdo do conhecimento de si proprio.

e Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertenga.

e Verificar alteragcdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da vida
humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade, dentigao,
etc.

* Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes func¢des, estabelecendo relagdes de
identidade com o espaco.

* Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade,
na relagdo com os que Ihe sdo proximos.

¢ Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram para a
construcdo do conhecimento de si proprio.

¢ |dentificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e seguranga individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de
protecdo adequadas.

e Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem icdnica e verbal, constatando a sua diversidade.
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e Comparar-se com 0s outros:

— com os colegas da escola (mais novo/mais velho, mais alto/mais baixo,
louro/moreno...);

— com o0s pais e irmaos.

4. A SAUDE DO SEU CORPO

* Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, lavar
os dentes...).

¢ Conhecer normas de higiene alimentar (importancia de uma alimentagdo variada, lavar
bem os alimentos que se consomem crus, desvantagem do consumo excessivo de doces,
refrigerantes...).

* Reconhecer a importancia de posturas corretas do exercicio fisico e do repouso para a
salide (estar bem sentado, brincar ao ar livre, deitar cedo...).

eConhecer e aplicar normas de vigilancia da sua saude (idas periddicas ao médico,
boletim individual de saude).

5. ASEGURANCA DO SEU CORPO

e Conhecer e aplicar normas de prevengdo rodoviaria (caminhar pela esquerda nas
estradas, atravessar nas passadeiras, respeitar os semaforos...).

¢ Conhecer e aplicar normas de prevencgao de acidentes domésticos:

— cuidados a ter com objetos e produtos perigosos (cortantes, contudentes, inflamaveis,
corrosivos, toxicos...);

— cuidados a ter com a eletricidade;

— sinalizagdo relativa a segurancga (venenos, eletricidade...).

6. 0 SEU PASSADO PROXIMO

¢ Descrever a sucessdo de atos praticados ao longo do dia, da semana...:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Localizar, com base na observagao direta e indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posicao do observador e de outros
elementos da paisagem.

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

* Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade,
na relagdo com os que Ihe sdo proximos.

* Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram para a
construcdo do conhecimento de si proprio.

* Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases
do seu desenvolvimento.

e Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da vida
humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticdo,
etc.

* |dentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestudrio e dos
espacgos de uso coletivo.

* Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases
do seu desenvolvimento Reconhecer que os seres vivos tém necessidades bdsicas,
distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

* Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases
do seu desenvolvimento.

¢ |dentificar situacdes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de
protecdo adequadas.

¢ Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a
construcdo do conhecimento de si proprio.

eEstabelecer relagGes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descri¢do de
situacGes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo, localizando-
as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.
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— localizar no espago; eReconhecer as implicagdes das condigbes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.
— localizar numa linha de tempo; e Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos,

o . . . . . utilizando linguagem icdnica e verbal, constatando a sua diversidade.
— estabelecer relagdes de anterioridade, posteridade e simultaneidade (antes de, depois guag

de, ao mesmo tempo que); e Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos,
. . utilizando linguagem icdnica e verbal, constatando a sua diversidade.
— reconhecer unidades de tempo: dia e semana;

— nomear os dias da semana.

7. AS SUAS PERSPETIVAS PARA O FUTURO PROXIMO

* O que ird fazer amanh3, no fim de semana, nas férias que estdo préximas...:
— exprimir aspiragdes;

— enunciar projetos.

A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES ¢ Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram para a
construgdo do conhecimento de si préprio.

e Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descrigao
de situacdes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo,
¢ Conhecer os nomes préprios, apelidos, sexo, idade. localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

1. 0S MEMBROS DA SUA FAMILIA

e Estabelecer relagGes de parentesco (pai, mae, irmaos, avos). ¢ Estabelecer relagGes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou
outros processos, até a terceira geragdo, reconhecendo que existem diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderao
desempenhar fungdes distintas.

* Representar a sua familia (pinturas, desenhos...).

2. OUTRAS PESSOAS COM QUEM MANTEM RELACOES PROXIMAS * Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade,

. na relagdo com os que lhe sdo préoximos.
e Conhecer os homes, idades, sexo de: s q P

. ¢ Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local
— amigos da escola e de fora da escola; : o
com as respetivas profissdes.

— vizinhos; . . . . ~ -
¢ Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo, de responsabilidade,

— o(a) professor(a); na relagdo com os que Ihe sdo proximos.

— outros elementos da escola.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 6
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3. A SUA ESCOLA
¢ A sua classe:

— conhecer o numero de alunos, horarios, regras de funcionamento, fungdes dos varios
elementos da classe;

— participar na organizagdo do trabalho da sala (planificagdo, avaliagdo...);

— participar na arrumagado, arranjo e conservagao da sala, do mobiliario e dos materiais;
— participar na dinamica do trabalho em grupo e nas responsabilidades da turma.

¢ O funcionamento da sua escola:

— participar na elaboragdo de regras;

— conhecer direitos e deveres dos alunos, professores e pessoal auxiliar.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL.

1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE
¢ Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.
¢ Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.

¢ Reconhecer manifestagdes da vida vegetal e animal (observar plantas e animais em
diferentes fases da sua vida).

2. 0S ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

¢ O tempo que faz (registar, de forma elementar e simbdlica, as condi¢cbes atmosféricas
diarias).

¢ A noite e o dia (comparar a duracdo do dia e da noite ao longo do ano...).

e Reconhecer diferentes formas sob as quais a 4gua se encontra na natureza (rios,
ribeiros, pocos...).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

¢ |dentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestudrio e dos
espacos de uso coletivo.

¢ Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fung¢des, estabelecendo relagdes de
identidade com o espaco.

» Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

* Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo, de responsabilidade,
na relagdo com os que Ihe sdo proximos.

e Manifestar atitudes positivas conducentes a preserva¢dao do ambiente préximo sendo
capaz de apresentar propostas de intervengdo, nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R”.

e Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no
globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas (oceanos).

® Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

e Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas nao vivas.

* Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases
do seu desenvolvimento.

® Reconhecer as implica¢Ges das condi¢des atmosféricas diarias, no seu quotidiano.
® Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

e Localizar, com base na observacgdo direta e indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posi¢ao do observador e de outros
elementos da paisagem.
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3. IDENTIFICAR CORES, SONS E CHEIROS DA NATUREZA
(das plantas, do solo, do mar, dos cursos de dgua, dos animais, do vento...)

eRelacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS identidade com o espaco.

1. A CASA eDesenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando
’ simbolos, cores ou imagens na identificagao de elementos de referéncia.
e Reconhecer os diferentes espacos da casa (salas, quartos, cozinha...). . e . . N
pag ( »9 ! ) *Relacionar espacgos da sua vivéncia com diferentes func¢des, estabelecendo relagées de

¢ Reconhecer as fungGes desses espacos. identidade com o espaco.

¢ Representar a sua casa (desenhos, pinturas...). eDesenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificagdo de elementos de referéncia.

® Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua
2. 0 ESPACO DA SUA ESCOLA (S HERER Sl

escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o espago pode ser representado.
* Reconhecer os diferentes espagos da sua escola (salas de aula, cantina, recreio, outras

. » Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descrigao
dependéncias).

de situacdes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo,
® Reconhecer as fungdes desses espacos. localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

* Representar a sua escola (desenhos, pinturas...). e Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificacdo de elementos de referéncia.
. Relaci ivénci if fungo I lago
3. 0S SEUS ITINERARIOS * Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fung¢des, estabelecendo relagdes
¢ Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fung¢des, estabelecendo relagdes de

» Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas, tempos livres...). . .
identidade com o espaco.

* Representar os seus itinerarios (desenhos, pinturas...).

4. LOCALIZAR ESPAGCOS EM RELAGAO A UM PONTO DE REFERENCIA

(perto de/longe de; em frente de/atras de; dentro de/fora de; entre; ao lado de; a

esquerda de/a direita de)

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS Realizar experiéncias em condigdes de seguranca, seguindo os procedimentos
1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE USO CORRENTE ~ SXPerimentais.

(sal, acucar, leite, madeira, barro, cortica, areia, papel, cera, objetos variados...)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 8
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e Comparar alguns materiais segundo propriedades simples (forma, textura, cor, sabor,
cheiro...).

e Agrupar materiais segundo essas propriedades.

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA

e Realizar experiéncias que conduzem a conservagdo da capacidade/volume,
independentemente da forma do objeto.

* |dentificar algumas propriedades fisicas da agua (incolor, inodora, insipida).
* Reconhecer materiais que flutuam e nao flutuam.

e Verificar experimentalmente o efeito da agua nas substancias (molhar, dissolver, tornar
moldavel...).

3. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM
¢ |dentificar sons do seu ambiente imediato.

e Produzir sons (percutindo, soprando, abanando objetos e utilizando instrumentos
musicais simples).

4. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUAC@ES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, maquina de escrever, gravador, lupa, agrafador, furador...)

¢ Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservagao.

* Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relagdes
légicas de forma e de fungdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

e |dentificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

* Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.

Aprendizagens transversais

* Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizacdo de agua, telecomunicagdes, etc.).

e |dentificar atividades humanas que envolvem transformacdes tecnolégicas no mundo
gue o rodeia.

» Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

* Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade,
na relagdo com os que Ihe sdo proximos.

e Saber atuar em situagcdes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu de
emergéncia médica (112).

* Manifestar atitudes positivas conducentes a preserva¢do do ambiente proximo sendo
capaz de apresentar propostas de interven¢do, nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R”.

Observagoes: Os contelidos a azul nas aprendizagens essenciais ndo aparecem mas metas curriculares.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,
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Matematica

Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais

(temas; contetidos) (conteldos)

NUMEROS E OPERACOES
-NUmeros naturais

-Sistema de numeragao decimal
-Adicdo

-Subtragdo

GEOMETRIA E MEDIDA
-Localizagdo e orientagdo no espago
-Figuras geométricas
-Medida
.Distancias e comprimentos
. Areas
. Tempo

. Dinheiro

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

- Representagdo de conjuntos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

NUMEROS E OPERACOES
-NUmeros naturais
-Sistema de numeragdo decimal
-Adicdao
-Subtragdo
-Resolugdo de problemas
-Raciocinio matematico
-Comunica¢do matematica
GEOMETRIA E MEDIDA
-Localizagdo e orientagdo no espago
-Figuras geométricas
-Medida

.Distancias e comprimentos

. Tempo

. Dinheiro

-Resolucao de problemas
-Raciocinio matematico
-Comunicagdo matematica
ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

- Representacgdo e interpretacdao de dados
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- Representagdo de dados -Resolugdo de problemas
-Raciocinio matematico
-Comunicagdo matematica
Observagoes: Verifica-se que o conteldo “dreas” ndo consta das Aprendizagens Essenciais.

Os conteudos de aprendizagem “resolugao de problemas, raciocinio matematico e a comunicagdao matematica” sdo transversais a todos os temas, sendo a comunicagdo matematica
um contetdo novo nas Aprendizagens Essenciais.

Portugués
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetidos) (contetdos)
ORALIDADE
Interacdo discursiva -Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades
ifinclsie sl cariesa gnuc;r;'l%ici)a.mente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucdes, responder a

Resposta, pergunta, pedido -Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de
Compreensao e expressao afirmagdes e de pedidos;

Articulagdo, entoagdo e ritmo

Vocabulario: alargamento, adequacgao

Informacdo essencial

Instrucao

Frase

Expressao de ideias e de sentimentos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 11
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Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor.

LEITURA

-Desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas. -Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os

casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra;
-Conhecer o alfabeto e os grafemas. q P posic g P !

. -Identificar as letras do alfabeto, nas formas minldscula e maiuscula, em resposta ao

-Ler textos diversos. . . N
nome da letra ou ao segmento fénico que habitualmente responde a letra;
-Apropriar-se de novos vocabulos. ~ .
prop -Enumerar corretamente as letras do alfabeto na sua ordenagdo convencional;

-Organizar a informacdo de um texto lido. . . ~
-Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo razoavelmente correta e com

- Relacionar o texto com conhecimentos anteriores. seguranca;

-Monitorizar a compreensao. -Evidenciar o sentido global de textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
. . associados a vdrias finalidades (ludicas, estéticas, informativas);

-Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

- Ler em termos pessoais.

- Dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

ESCRITA
-Desenvolver o conhecimento da ortografia. -Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas
-Transcrever e escrever textos.
na palavra;

-Descobrir regularidades no funcionamento da lingua. . . o a o alap .
& = -Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica, aplicando
-Compreender formas de organizagao do Iéxico. regras de correspondéncia fonema — grafema;

-Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitagdo num
dispositivo eletrdnico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo:
ponto final, ponto de interrogac¢do e ponto de exclamacgao;

-Planear, redigir e rever textos curtos com a colaboragao do professor;
-Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes;

- Escrever legivelmente com corregdo (orto)grafica e com uma gestdo correta do espago
da pagina;

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 12
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INICIACAO A EDUCACAO LITERARIA

-Ouvir ler e ler textos literarios; -Ouvir ler obras literarias e textos da tradigdo popular manifestando ideias e emogdes

. . or eles geradas;
- Compreender o essencial dos textos escutados e lidos. P & ’

. N -Revelar apreco e curiosidade face aos textos ouvidos;
- Ler para apreciar textos literarios.

. -Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros
- Ler em termos pessoais. .
textos ouvidos;
-Dizer e contar, em termos pessoais e criativos. . s ~ 2
-Antecipar a histéria com base em nogdes elementares de género (contos de fada,

lengalengas, poemas, ...) e em elementos do paratexto;

-Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanga de espago) e poemas;

-Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da
compreensao de ideias, de eventos e de personagens;

-Distinguir ficcdo de nao ficcdo e as motivacdes de leitura de uma e outra; (re)contar
historias;

-Expressar apreciagOes sobre obras e textos literarios;

-Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial.

GRAMATICA
-Descobrir regularidades no funcionamento da lingua. -Desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas;
-Compreender formas de organizacdo do Iéxico. -Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas;

-Conhecer regras gerais da flexdo nominal e adjetival com base na descoberta de
regularidades;

-Verificar relagcdes semanticas de semelhanca e de oposicdo entre palavras;
-Depreender o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal;

-Usar com intencionalidade conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de contraste
de maior frequéncia na formacgao de frases complexas;

-Conhecer regras elementares de ortografia e de pontuacgao (frase simples);

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 13



Aprendizagens Essenciais

‘ Andlise Curricular Ano letivo 2018 |19

Observagoes:

-Reconhecer o nome préprio.

Nas Aprendizagens Essenciais ndo menciona as pseudopalavras, a relagdo de textos com conhecimentos adquiridos

Verifica-se que as Aprendizagens Essenciais sdo mais ambiciosas do que as Metas Curriculares.

2.2 ano de escolaridade
Estudo do Meio

Programa/Metas Curriculares
(temas; contetidos)

BLOCO 1
A descoberta de si mesmo
1. 0 PASSADO MAIS LONGINQUO DA CRIANCA
* Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comegou a andar e a falar...):
— localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos;
— reconhecer unidades de tempo: 0 més e o ano;
— identificar o ano comum e o ano bissexto.

e Localizar, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha vivido anteriormente ou
tenha passado férias...

2. AS SUAS PERSPECTIVAS PARA UM FUTURO MAIS LONGINQUO
* O que ird fazer nas férias grandes, no ano que vem:
— exprimir aspiragoes;

— enunciar projetos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ..o,

Aprendizagens Essenciais
(conteldos)
SOCIEDADE

* Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdo do conhecimento do
seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim
Individual de Saude, Registo de Vacinagdes, fotografias pessoais, dlbuns, etc.).

¢ Reconhecer datas, factos e locais significativos para a historia pessoal ou das pessoas
que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

* Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de
informacgdo em varias fontes documentais.

* Representar lugares reais que lhes estdo proximos no tempo e no espaco.
NATUREZA

e Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagGes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
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3. 0 SEU CORPO

¢ Os drgdos dos sentidos:

— localizar, no corpo, os érgdos dos sentidos;

— distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura, forma...;

— distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, ruidos de maquinas,
cores e cheiros de flores...).

* Reconhecer modificagdes do seu corpo (queda dos dentes de leite e nascimento da
denticdo definitiva...).

4. A SAUDE DO SEU CORPO
¢ Conhecer e aplicar normas de:
— higiene do corpo (habitos de higiene diaria);

— higiene alimentar (identificagdo dos alimentos indispensaveis a uma vida saudavel,
importancia da dgua potavel, verificagdo do prazo de validade dos alimentos...);

— higiene do vestuario;
— higiene dos espacos de uso coletivo (habitacgdo, escola, ruas...).

e |dentificar alguns cuidados a ter com a visdo e a audicdo (ndo ler as escuras, ver
televisdo a uma distancia correta, evitar sons de intensidade muito elevada...).

eReconhecer a importancia da vacinagao para a saude.
5. A SEGURANCA DO SEU CORPO

* Conhecer e aplicar normas de prevencdo rodoviaria (sinais de transito Uteis para o dia-
a-dia da crianca: sinais de pedes, pistas de bicicletas, passagens de nivel...).

¢ Identificar alguns cuidados na utiliza¢3do:
— dos transportes publicos;
— de passagens de nivel.

¢ Conhecer e aplicar regras de seguranga na praia, nos rios, nas piscinas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

* Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo coo se constrdi o conhecimento.

NATUREZA

e Distinguir os principais 6érgdos - coracdo, pulmdes, estdbmago e rins — em
representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungao vital.

® Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posicdo, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo
que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).

NATUREZA

 Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

e Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibidticos.

¢ |dentificar situagcdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual
e coletiva, propondo medidas de prevengao e protecdo adequadas.
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BLOCO 2

A descoberta dos outros e das instituicdes

1. O PASSADO PROXIMO FAMILIAR

* Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...):

— localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos.

e Localizar, em mapas ou plantas: local de nascimento, habitag¢do, trabalho, férias...
2. A VIDA EM SOCIEDADE

e Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.

* Respeitar os interesses individuais e coletivos.

e Conhecer e aplicar formas de harmonizagao de conflitos: didlogo, consenso, votagdo.
3. MODOS DE VIDA E FUNCOES DE ALGUNS MEMBROS DA COMUNIDADE
(merceeiro, médico, agricultor, sapateiro, operario, carteiro...)

e Contactar e descrever em termos de:

— idade;

— sexo;

— o que fazem;

— onde trabalham;

— como trabalham...

4. INSTITUICOES E SERVICOS EXISTENTES NA COMUNIDADE

¢ Contactar e recolher dados sobre coletividades, servicos de saude, correios, bancos,
organizagdes religiosas, autarquias...

BLOCO 3
A descoberta do ambiente natural
1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE

¢ Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

SOCIEDADE

e Reconhecer datas, factos e locais significativos para a historia pessoal ou das pessoas
que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
* Representar lugares reais que Ihes estdo proximos no tempo e no espaco.
SOCIEDADE

» Relacionar instituicOes e servigos que contribuem para o bem-estar das popula¢des
com as respetivas atividades e fungdes.

* Reconhecer a importancia do didlogo, da negociagcdo e do compromisso na resolugdo
pacifica de situagdes de conflito.

* Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.

e Valorizar a aplicagao dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos da
Criancga.

¢ |dentificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com
a producao e a utilizagdo de bens.

SOCIEDADE

¢ Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia-a-
dia (alimentagdo, vestuario, musica, comunicagao, etc.).

NATUREZA

e Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e diferencas observaveis
(animais, tipos de: revestimento, alimentagdo, locomocao e reproducdo; plantas: tipo de
raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente,
etc.).
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— plantas espontaneas;
— plantas cultivadas;
— reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;

— conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e
frutos);

— registar variagdes do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.

* Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no ambiente proximo:
— animais selvagens;

— animais domésticos;

— reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra, agua, ar);

— reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo coberto de penas, pelos,
escamas, bico, garras...);

— recolher dados sobre o modo de vida desses animais (o que comem, como se
reproduzem, como se deslocam...).

2. 0S ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

¢ O tempo que faz (registar as condi¢gdes atmosféricas diarias).

* Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ventoso...).
¢ Relacionar as estagdes do ano com os estados do tempo caracteristicos.
* Reconhecer a existéncia do ar (realizar experiéncias).

e Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).

**3 CONHECER ASPECTOS FiSICOS E SERES VIVOS DE OUTRAS REGIOES
OU PAISES

BLOCO 4

A descoberta das inter-relagdes entre espacos

1. OS SEUS ITINERARIOS
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* Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.

e Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

e Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

e Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacdo,
condensacdo, solidificacdo, fusdo) e as condi¢bes que as originam, com o ciclo da 4gua.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

e Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de
informagdo em varias fontes documentais.

e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservagao.

e Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervengao.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

e Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando
diferentes elementos naturais e humanos.
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e Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas...). e Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de

. . informagdo em varias fontes documentais.
e Localizar os pontos de partida e chegada.

e . . e Representar lugares reais que lhes estdo préoximos no tempo e no espago.
* Tragar o itinerdrio na planta do bairro ou da localidade. P g q P P pag

2. 05 MEIOS DE COMUNICACAO ;O(E;Tparar meios de comunicagao e informagdo, atribuindo-lhes relevancia pessoal e
Disti ir dif tes ti t t tili i .
e Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade TECNOLOGIA

* Conhecer outros tipos de transportes. S e - -
P P e Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos

¢ Reconhecer tipos de comunicagdo pessoal (correio, telefone...). e digitais) do seu quotidiano.

* Reconhecer tipos de comunicagdo social (jornais, radio, televisdo...).

BLOCO 5 SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
A descoberta dos materiais e objetos e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE USO CORRENTE e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e

. . . . . . . saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
(sal, agtcar, vidro, madeira, barro, areia, cortiga, papel, cera, objetos variados...)

e Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades (flexibilidade, resisténcia,
solubilidade, dureza, transparéncia, combustibilidade...). TECNOLOGIA

¢ Agrupar materiais segundo essas propriedades. * Prever as transformacGes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.

¢ Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.

* |dentificar a sua origem (natural/artificial). NATUREZA

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR ¢ |dentificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranga individual
« Reconhecer a existéncia do ar (baldes, seringas...). e coletiva, propondo medidas de prevengdo e prote¢do adequadas

* Reconhecer que o ar tem peso (usar balGes e bolas com ar e vazios).

e Experimentar o comportamento de objetos em presencga de ar quente e de ar frio
(objetos leves sobre um calorifero, balGes de S. Jodo...).

3. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador, lupa, agrafador,
furador...)
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* Reconhecer a sua utilidade.
* Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo.

Observagoes: Os contelidos novos nas Aprendizagens Essenciais estdo a vermelho.

Matematica

Programa/Metas Curriculares
(temas; contetidos)
NUMEROS E OPERACOES
Nudmeros naturais

4.2. Ler e representar qualquer nimero natural até, identificando o valor posicional dos
algarismos que o compdem.

3.1. Distinguir os numeros pares dos numeros impares utilizando objetos ou desenhos e
efetuando emparelhamentos.

Adicao, subtragao, multiplicagao e divisao
Numeros racionais nao negativos
Resolugao de problemas

Raciocinio matematico

Comunica¢do matematica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Aprendizagens Essenciais

(conteldos)

Numeros naturais

e Ler e representar nimeros no sistema de numeragao decimal até 1000 e identificar
o valor posicional de um algarismo.

e |dentificar e dar exemplos de nimeros pares e impares.
Adigao, subtragao, multiplicagao e divisao

® Reconhecer e memorizar factos basicos das operagdes e calcular com os numeros
inteiros ndo negativos recorrendo a representagdo horizontal do célculo, em
diferentes situacdes e usando diversas estratégias que mobilizem relacdes numéricas
e propriedades das operagdes.

* Reconhecer e utilizar diferentes representacGes para o mesmo nimero e relaciona-
las.

e Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de
somas, diferencas e produtos, com e sem recurso a material concreto.

Numeros racionais ndo negativos

e Reconhecer fragdes unitdrias como representacdes de uma parte de um todo
dividido em partes iguais, em diferentes contextos, e dar exemplos.

Resolug¢ao de problemas
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GEOMETRIA E MEDIDA
Localizagao e orientagdao no espaco
1. Situar-se e situar objetos no espaco

1.1. Identificar a «dire¢cdo» de um objeto ou de um ponto (relativamente a quem
observa) como o conjunto das posi¢Ges situadas a frente e por detras desse objeto ou
desse ponto.

1.2. Utilizar corretamente os termos «volta inteira», «meia volta», «quarto de volta»,
«virar a direita» e «virar a esquerda» do ponto de vista de um observador e relaciona-los
com pares de diregdes.

1.3. Identificar numa grelha quadriculada pontos equidistantes de um dado ponto.

1.4. Representar numa grelha quadriculada itinerarios incluindo mudancas de diregdo e
identificando os quartos de volta para a direita e para a esquerda

Medida:

e Comprimento e Area

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com nimeros naturais,
em contextos matemadticos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Raciocinio matematico /Comunicagdo matematica

e Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas,
formular conjeturas e explicar como sdo geradas essas regularidades.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

» Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social. ® Desenvolver confianga
nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que
envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Localizagdo e orientagao no espago

¢ |dentificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em
relagdo aos outros e aos objetos.

¢ [dentificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhangas e diferencas, e
identificando poligonos (tridangulos, quadrados, retangulos, pentdgonos e hexagonos) e
circulos nesses sélidos.

Figuras geométricas

» Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir
de atributos especificados.

e Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos
gue se mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

e Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes grandezas (comprimento,
massa, capacidade e drea) identificando e utilizando unidades de medida convencionais
e nao convencionais.

* Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.
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e Capacidade * Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana, més e ano).
e Massa Resolugio de problemas /Raciocinio matematico /Comunica¢do matematica

e Dinheiro

e Tempo ¢ Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas envolvendo a visualizagdo e
a medida em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Resolugdo de problemas e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,

Raciocinio matematico procedimentos e conclusdes.

Comunicagdo matematica * Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situag¢Ges que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS Representacao e interpretacao de dados

e Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos
utilizando diferentes representacdes e interpretar a informacdo representada.

Resolugdo de problemas /Raciocinio matematico

* Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

e Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos
e tratados.

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Comunicagdo matematica
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* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Observagoes: Os contelidos novos nas Aprendizagens Essenciais estdo identificados a vermelho.

Portugués

Programa/Metas Curriculares
(temas; contetidos)

ORALIDADE
1.1. Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.
2.1. Assinalar palavras desconhecidas.
2.2. Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢do sobre um tema novo.
2.3. Referir o essencial de textos ouvidos.
3.1. Falar de forma audivel.

3.2. Articular corretamente palavras, incluindo as de estrutura sildbica mais complexa
(grupos consonanticos).

3.3. Utilizar progressivamente a entoagdo e o ritmo adequados.

3.4. Usar vocabuldrio adequado ao tema e a situacdo e progressivamente mais variado.
3.5. Construir frases com grau de complexidade crescente.

4.1. Responder adequadamente a perguntas.

4.2. Formular adequadamente perguntas e pedidos.

4.3. Partilhar ideias e sentimentos.

4.4, Recontar e contar.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ..o,

Aprendizagens Essenciais
(conteldos)
ORALIDADE

e |dentificar intengGes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas,
afirmacgdes, exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos.

e Selecionar informacdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por
meio de técnicas diversas.

e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagdo
oral, com respeito pelos principios de cooperagao e cortesia.

e Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em fun¢do da finalidade
comunicativa.

e Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagdo e o
interlocutor.

e Planear, produzir e avaliar os seus prdprios textos.
e Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e imaginadas.

e Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulagcdo e dramatizagGes.
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4.5. Desempenhar papéis especificos em atividades de expressdo orientada (jogos de
simulagdo e dramatizagGes), ouvindo os outros, esperando a sua vez e respeitando o
tema.

Leitura e Escrita

6.Conhecer o alfabeto e os grafemas.

6.1. Associar as formas minuscula e maiuscula de todas as letras do alfabeto.

6.2. Recitar todo o alfabeto na ordem das letras, sem cometer erros de posicdo relativa.

6.3. Escrever todas as letras do alfabeto, nas formas minuscula e maitdscula, em resposta
ao nome ou ao segmento fonico que corresponde habitualmente a letra.

6.4. Pronunciar o(s) segmento(s) fénico(s) de todos os grafemas com acento ou diacritico
e dos digrafos e ditongos.

6.5. Escrever todos os digrafos e ditongos, de uma das maneiras possiveis em portugués,
quando solicitados pelo(s) segmento(s) fénico(s) correspondente(s).

7.4. Decodificar palavras com fluéncia crescente: bom dominio na leitura das palavras
dissilabicas de 4 a 6 letras e mais lentamente na das trissilabicas de 7 ou mais letras.

7.6. Ler um texto com articulagao e entoagdo razoavelmente corretas e uma velocidade
de leitura de, no minimo, 90 palavras por minuto.

8.1. Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos; poemas e banda
desenhada.

9. Apropriar-se de novos vocabulos.

9.1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas
do interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por exemplo, profissdes,
passatempos, meios de transporte, viagens, férias, clima, estacdes do ano, fauna e flora).

10. Organizar a informacdo de um texto lido.

10.1. Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informagGes contidas
explicitamente em pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, de cerca de
200 palavras.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ..o,

Leitura
e Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e mindscula.

e Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a finalidades diferentes (ltdicas, estéticas, informativas).

e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do
texto.

o |dentificar informagao explicita no texto.
o |dentificar e referir o essencial de textos lidos.
e Ler com articulagdo correta, entoagao e velocidade adequadas ao sentido dos textos.

e Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal,
musical, plastica).

Escrita

e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas
na palavra.

e Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagdes fonema—grafema e
grafema—fonema mais frequentes.

e Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizagdo correta
dos acentos graficos e do til.

e Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar). Redigir
textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagdo.

e Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que
marcam rela¢des de tempo e causa.
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10.2. Relacionar diferentes informagdes contidas no texto, de maneira a por em e Utilizar o ponto final na delimitagio de frases e a virgula em enumeracdes e em
evidéncia a sequéncia temporal de acontecimentos, mudangas de lugar, encadeamentos = mecanismos de coordenagio.

de causa e efeito. . . L L N .
e Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds discussao de diferentes

10.3. Identificar o tema ou referir o assunto do texto. pontos de vista.

10.4. Indicar os aspetos nucleares do texto de maneira rigorosa, respeitando a
articulagdo dos factos ou das ideias assim como o sentido do texto e as intengGes do

autor.

Educacdo Literaria Educacdo Literaria

19.1. Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢do popular. e Quvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.

19.2. Praticar a leitura silenciosa. e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa préopria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares de género (contos de fada,

19.3. Ler pequenos trechos em voz alta. e
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais

19.4. Ler em coro pequenos poemas. (ilustragdes).

20.1. Antecipar conteudos com base no titulo e nas ilustragdes. e Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).
20.2. Descobrir regularidades na cadéncia dos versos. e Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

20.3. Interpretar as intengdes e as emogdes das personagens de uma historia. e (Re)contar histérias.

20.4. Fazer inferéncias (de sentimento — atitude). e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

20.5. Recontar uma historia ouvida ou lida. e Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de

20.6. Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas das personagens. modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e expressdo facial.
20.7. Propor um final diferente para a histéria ouvida ou lida. e Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reacGes derivadas da
leitura. Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas

21. 1. Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigdo popular. escolhas.
21.2. Exprimir sentimentos e emogdes provocados pela leitura de textos.

22.1. Ler, por iniciativa prépria, textos disponibilizados na Biblioteca Escolar.

22.2. Escolher, com orientagdo do professor, textos de acordo com interesses pessoais.

23. Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

23.1. Dizer lengalengas e adivinhas rimadas.

23.2. Dizer pequenos poemas memorizados.
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23.3. Contar pequenas histdrias inventadas.

23.4. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, musical,
plastica, gestual e corporal).

Gramatica Gramatica

24.Explicitar regularidades no funcionamento da lingua. e Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra escrita).

24.1. Identificar nomes. o Identificar e distinguir silaba ténica de atona. Identificar a classe das palavras:
24.2. Identificar o determinante artigo (definido e indefinido). ?ﬁ:&ggime artigo, nome (proprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e

24.3. |dentificar verbos. ) . o
e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.

24.4. |dentificar adjetivos. Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.
25. Compreender formas de organizagdo do Iéxico. e Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

25.1. A partir de atividades de oralidade e de leitura, verificar que ha palavras que tém o conhecer as estruturas de coordenac3o copulativa e disjuntiva.

significado semelhante e outras que tém significado oposto.
e Usar de modo intencional e com adequagdo conectores de tempo, de causa, de

explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido.
Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.

e Associar significados conotativos a palavras e/ou expressées que ndo correspondam ao
sentido literal.

e Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia
grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos e sinais de pontuacdo).

Observagoes:
No dominio Leitura e Escrita desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas (de 5. a 5.3) ndo estd preconizado no documento das Aprendizagens Essenciais.
Nas Aprendizagens Essenciais ndo ha referéncia a pseudopalavras.

O dominio da Gramatica nas Aprendizagens Essenciais é mais ambiciosa do que no Programa/Metas Curriculares, nomeadamente identificar interjeigdes, conhecer as estruturas de
coordenagao copulativa e disjuntiva, usar de modo intencional e com corre¢do os conectores, entre outras.
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3.2 ano de escolaridade
Estudo do Meio

Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; conteudos) (conteldos)
a)Adquirir o conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e autoconfianca.

A descoberta de si mesmo: Naturalidade e nacionalidade. Sociedade: Identificar diferengas e semelhangas entre o passado e o presente de um
lugar quanto a aspetos sociais, naturais, sociais, culturais e tecnoldgicas. Natureza:
Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam
Conhecimento, saude e segurancga do corpo. caracteristicas semelhantes aos progenitores.

Distinguir freguesia/concelho/distrito/pais

Identificar fendmenos relacionados com algumas das fungdes vitais: digestdo (sensagao
de fome, enfartamento...);

Conhecer as funcbes vitais (digestiva, respiratdria, circulatéria, excretora,
reprodutora/sexual).

Conhecer alguns 6rgdos dos aparelhos correspondentes (boca, estdmago, intestinos,
coracao, pulmdes, rins, genitais

Reconhecer situagdes agraddveis e desagradaveis e diferentes possibilidades de reacgao.

Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade..) e suas manifesta¢cdes (carinho,
ternura, zanga...).

b)Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territdrio e ordenamento, outros povos e outras culturas reconhecendo a diversidade.

A descoberta dos outros e das instituigdes: Conhecer o passado longinquo familiar e as Sociedade: Reconhecer vestigios do passado local.

relacdes de parentesco . . . . . .
s P Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na comunidade.

Distinguir freguesia, concelho, distrito e pais. i .
g g P Identificar alguns estados Europeus, localizando-os no mapa.

Identificar aspetos da cultura de minorias. . . .
Reconhecer as diferengas e semelhangas entre os diversos povos europeus, valorizando

Reconhecer simbolos locais e a importancia da preservagdo do patriménio local. a sua diversidade.
O passado do meio local, factos importantes. Natureza: Localizar no planisfério ou no globo as principais formas fisicas da Terra

- (continentes, oceanos, rios...)
Costumes e tradi¢gdes de outros povos.
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c) Identificar elementos naturais, sociais e tecnoldgicos do meio envolvente e suas inter-relagoes.

A descoberta do ambiente natural: Comparar e classificar animais e plantas.
Conhecer aspetos fisicos do meio local.

Reconhecer a utilidade das plantas para o homem.

Reconhecer e identificar os astros que fazem parte do nosso sistema solar.
Distinguir planetas de estrelas.

Saber como se alimentam os animais: cadeias alimentares.

Identificar fatores que condicionam a vida dos seres vivos.

Distinguir diferentes tipos de solos.

Reconhecer a importancia do Sol para a vida na Terra.

Identificar os pontos cardeais.

Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor, forma da
folha, folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas comestiveis e ndo comestiveis...

Reconhecer a utilidade das plantas (alimentagdo, mobilidrio, fibras vegetais...).
Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e modo de vida.
Construir cadeias alimentares simples.

A descoberta das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade:

Fazer o levantamento dos principais produtos agricolas da regido.

Reconhecer a agricultura como fonte de

tomate/concentrado, uvas/vinho...).

matérias-primas  (trigo/farinha,

Identificar alguns factores naturais com influéncia na agricultura (clima, solo, relevo).

Fazer o levantamento das principais espécies animais criadas na regido. Distinguir entre
exploragdo pecudria familiar e industrial

Reconhecer a criagdo de gado como fonte de alimentos.

Reconhecer a criagdo de gado como fonte de matérias-primas (lacticinios, salsicharia,
curtumes...).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ..o,

Natureza: Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros.
Relacionar fatores do ambiente com condig¢des indispensaveis a vida.
Compreender que as fases da lua resultam do movimento da Terra.

Relacionar os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra com o dia e a noite e a
existéncia das estagdes do ano.

Identificar diferentes agentes erosivos.
Distinguir formas de relevo.
Distinguir diferentes formas de interferéncia do oceano na vida humana.

Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais provocam desequilibrios nos
ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos.
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Fazer o levantamento das principais espécies florestais da regido.
Reconhecer a floresta como fonte de matérias-primas (madeira, resina, cortica...).

Fazer o levantamento de locais de pesca da regido (mar, rios, lagoas, albufeiras). Fazer o
levantamento das principais espécies pescadas na regido (peixes, crustaceos, bivalves...).

Reconhecer a pesca como fonte de alimentos.

Reconhecer a pesca como fonte de matérias-primas (conservas, farinha de peixe...).
Fazer o levantamento de locais de exploragdo mineral (mina, pedreiras, areeiros...).
Fazer o levantamento dos principais produtos minerais da regiao.

Reconhecer a exploragdo mineral como fonte de matérias-primas (construgdo,
industria...).

Fazer o levantamento das indUstrias existentes no meio local.

Identificar algumas matérias-primas usadas nessas industrias (de onde vém, como vém...).
Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacgao.

Identificar a mao-de-obra e observar a maquinaria utilizada.

Identificar para onde vao e como vao os produtos finais.

d)ldentificar acontecimentos relacionados com a histéria pessoal e familiar, local e nacional, localizando-os no espaco e no tempo, utilizando diferentes representagées
cartograficas e unidades temporais.

A descoberta dos outros e das instituigdes: Conhecer o passado longinquo familiar e as  Sociedade: Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias

relagbes de parentesco temporais a.C. e d.C.
Reconhecer simbolos locais e a importancia da preservagao do patriménio local. Reconhecer vestigios do passado; construgdes, instrumentos e atividades a que estavam
ligados.

O passado do meio local, factos importantes.
Reconstruir o passado de uma institui¢ao local.

e)Utilizar processos cientificos simples

A descoberta dos materiais e objetos: Realizar experiéncias de mecanica, com luz, 4gua, Natureza: Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacdo,
com imanes... evaporacdo, fusdo...)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 28



Aprendizagens Essenciais

‘ Andlise Curricular Ano letivo 2018 |19

f)Reconhecer o contributo da ciéncia para a melhoria da qualidade de vida

A descoberta das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade: Identificar atividades
econdmicas do meio local.

Fazer o levantamento de algumas técnicas agricolas utilizadas pelo homem para superar
dificuldades originadas por fatores naturais (estufas, rega, socalcos, adubacéo...).

Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que lhe estdo
associados (lavra-arado/trator, rega/picota, nora/aspers3o...).

g)Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples

A descoberta dos materiais e objetos: Manusear objetos em situagdes concretas

h) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para compreender a realidade.

A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a sociedade: As atividades
econdmicas do meio local, técnicas e tecnologias utilizadas.

As principais fontes de energia.

A descoberta das inter-relagdes entre espagos: A evolucdo dos meios de transporte e de
comunicagao.

Descrever itinerarios nao didrios (passeios, visitas de estudo, férias...).
Localizar os pontos de partida e de chegada.

Tragar os itinerarios em plantas ou mapas.

Tecnologia: Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua
propagacdo em diferentes materiais.

Estabelecer uma relagdo de causa e efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre
um objeto em movimento.

Sociedade/natureza/tecnologia: Reconhecer as potencialidades e os perigos da
internet.

Reconhecer o papel dos media na informagdo sobre o mundo atual.

Tecnologia: Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, alavancas, roldanas...)
de acordo com as suas fungdes, principios e relagdes.

Natureza: Utilizar instrumentos de medida para orientac¢do e localizagdo no espago.

Natureza: Identificar os diferentes agentes erosivos, reconhecendo que dao origem a
diferentes paisagens.

Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local, localizando-os em mapas
de grande escala.

i)Assumir atitudes e valores que promovam uma participacado civica, solidaria, responsavel e critica.
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A descoberta das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade: Investigar espécies de = Sociedade/natureza/tecnologia: Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
animais em vias de extingdo e o que contribui para o seu desaparecimento. inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los reconhecendo como se constroéi

. A . . ~ ~ o conhecimento.
Debater a importancia do recibo ou fatura e as informagdes que deverdo conter.

. - e . Identificar problemas ambientais ou sociais e propor solugdes de resolugao.
Realizar debates sobre a tematica da utilizagdo segura da internet.

Sociedade: Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengao

Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente resultantes do uso de S .
sobre os Direitos da Crianca, e saber como atuar.

produtos quimicos na agricultura (cuidados a ter com o uso de pesticidas, herbicidas,
adubos quimicos...). Natureza: Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida, reconhecendo que o

. . . , . " . consumo do alcool e de outras drogas é prejudicial a saude.
Identificar alguns factores que podem pdr em perigo as espécies aquaticas (poluigdo,

pesca excessiva...). Conhecer procedimentos adequados em situagdes de queimaduras, fraturas,
mordeduras...

Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente decorrentes da exploragao

mineral (poluicdo provocada pelas pedreiras, silicose dos mineiros...).
A descoberta de si mesmo: Reconhecer a importéancia do ar puro e do sol para a satde.

Identificar perigos do consumo de dlcool, tabaco e outras drogas.

Conhecer algumas regras de primeiros socorros.

j)Utilizar as tecnologias de informagdo e comunica¢do no desenvolvimento de pesquisas e criagdo de trabalhos.

Esta competéncia podera ser trabalhada no ambito de todos os temas a abordar. Esta competéncia podera ser trabalhada no ambito de todos os temas a abordar.

A descoberta das inter-relagbes entre os espagos: Investigar sobre a evolucdo dos
transportes.

Investigar sobre a evolugdo das comunicagdes (pessoais e sociais).
k)Comunicar adequadamente as suas ideias.
Esta competéncia podera ser trabalhada no ambito de todos os temas a abordar. Esta competéncia podera ser trabalhada no ambito de todos os temas a abordar.

Sociedade/natureza/tecnologia: Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e comunica-los.

Observagoes: Deu-se continuidade aos temas desenvolvidos nos 12 e 22 anos, acrescentando um maior grau de complexidade. Foram integrados temas atuais como as questdes
ambientais e sociais, a importancia dos media e os direitos da crianca. Privilegia-se o ensino experimental da ciéncia e as producdes tecnoldgicas.

Os dominios sdo trés: Sociedade, Natureza, Sociedade/Natureza/Tecnologia em oposicdo aos 6 blocos existentes no programa. O nimero de contelddos a abordar diminuiu
significativamente.
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Matematica

Programa/Metas Curriculares

(temas; contetidos)

Aprendizagens Essenciais

(conteldos)

a)Promover a aquisicdo e o desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em matematica e a capacidade da sua aplicagdo em contextos matematicos e ndo matematicos.

Numeros e Operagoes

Conhecer os numerais ordinais

Contar até um milhdo

Efetuar contagens progressivas e regressivas
Conhecer e utilizar a numeragdo romana
Descodificar o sistema de numeragdo decimal
Decompor, representar, comparar e arredondar nimeros
Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir

Resolver problemas até 3 passos

Ordenar fragdes e identificar fragdes equivalentes
Representar fragGes decimais como dizimas

Adicionar fragdes decimais com denominadores iguais a 10, 100 e 1000

Geometria e medida
Identificar retas paralelas e perpendiculares.
Reconhecer linhas verticais e horizontais.

” "

Utilizar corretamente os termos “centro”, “raio” e “circunferéncia”.

Identificar eixos de simetria.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ...,

Numeros e Operagoes
Ler e representar numeros até a centena de milhar
Comparar e ordenar numeros naturais

Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza-las em situacdes
de cdlculo

Reconhecer e memorizar factos bdsicos da multiplicagao e da divisao
Representar nimeros racionais em forma de fragdo e decimal
Utilizar o cdlculo mental e o algoritmo

Reconhecer regularidades

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas

Geometria e medida

Desenhar e descrever a posi¢cdo de poligonos recorrendo a coordenadas, em grelhas
guadriculadas.

Identificar propriedades de sélidos geométricos e fazer classificagdes, justificando os
critérios utilizados.

Conceber e aplicar estratégias de resolucdo de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas.

Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas.

Fazer estimativas de medidas.
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Efetuar medigGes.

Calcular a area e o perimetro.

Reconhecer figuras decomponiveis.

Realizar pesagens utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversdes.
Saber que um litro de dgua pesa um quilo.

Medir o tempo.

Efetuar conversdes de medidas de tempo.

Adicionar e subtrair medidas de tempo.

Contar dinheiro.

Resolver problemas envolvendo medidas de diferentes grandezas.

Organizagdo e tratamento de dados

Representar conjuntos de dados em diagramas de caule-e-folhas, graficos, tabelas e
pictogramas.

Identificar a frequéncia absoluta.
Identificar a moda.
Identificar o maximo e o minimo de um conjunto.

Resolver problemas envolvendo a analise de dados representados em tabelas, diagramas
ou graficos.

Exprimir oralmente e por escrito, ideias matematicas e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusdes.

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento de
outras ciéncias.

Desenvolver a persisténcia, autonomia e a vontade em lidar com situa¢des que envolvam
a matematica.

Organizagao e tratamento de dados

Analisar e interpretar informagdo de natureza estatistica representada de diferentes
formas.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos, impossiveis, provaveis e pouco
provaveis.

Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados em contextos
variados.

b)Desenvolver atitudes positivas face a matematica e a capacidade de reconhecer e valorizar o papel cultural e social desta ciéncia.

Conhecer e utilizar corretamente os numerais romanos.
Representar e tratar conjuntos de dados, analisar e concluir.

Calcular areas e perimetros, contar dinheiro, medir o tempo, massa e capacidade, saber
situar-se e situar objetos no espago.

Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusées.
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Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento de
outras ciéncias.

Desenvolver a persisténcia, autonomia e a vontade em lidar com situa¢des que envolvam
a matematica.

Planear e conduzir investigagdes.
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Exprimir oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes recorrendo ao vocabulario e linguagem matematica.

Numeros e Operagoes: Construcdo de numerais cardinais até um milhao. Numeros e Operagoes: Ler e representar nimeros até a centena de milhar.

Geometria e medida: Identificar uma circunferéncia e representa-la utilizando um Geometria e medida: Desenhar e descrever a posicdo dos diferentes poligonos
compasso. recorrendo a coordenadas em grelhas quadriculadas.

” ou

Utilizar corretamente os termos “centro”, “raio” e “diametro”.
Identificar eixos de simetria.
Reconhecer figuras decomponiveis.

Observagoes: Para além das diferengas assinaladas a vermelho, verifica-se uma maior valorizagdo da comunicagdo, quer oralmente quer por escrito, das ideias, procedimentos,
raciocinios e conclusées. Uma matematica mais pratica, integrada nas outras ciéncias, que procura promover uma relagdo mais positiva com a disciplina. Visa, essencialmente, o
desenvolvimento do raciocinio matematico, bem como a capacidade de analisar o raciocinio dos outros. Procura promover nos alunos a capacidade de mobilizar conhecimentos
para a resolucdo de problemas e andlise critica dos resultados obtidos, com sentido de autonomia, colaboracgéo, liberdade e responsabilidade, de forma a contribuir para o exercicio
de uma cidadania ativa e participativa.

Portugués
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
Oralidade: Oralidade:
Escutar para aprender e construir conhecimentos. Producdo e recec¢do de textos orais.
Produzir discursos orais com corregao e diferentes finalidades. Interagir com adequagdo ao contexto e finalidades.
Identificar informacgao essencial Falar com clareza e articular de modo adequado.
Usar a palavra com um tom de voz audivel, boa articulacdo e ritmos adequados. Usar a palavra para expor conhecimentos e apresentar narragdes.
Mobilizar vocabulario cada vez mais variado. Exprimir uma opinido critica sobre assuntos diversos.
Recontar, contar e descrever. Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais.
Informar e explicar. Detetar semelhancas e diferengas entre o texto oral e o escrito.
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Fazer apresentagdes orais. Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos

. . - . principios da cooperagdo e da cortesia.
Fazer discursos com intengdo persuasiva.

Leitura e escrita: Leitura e escrita:
Ler textos diversos. Ler textos diversos em voz alta e/ou silenciosa.
Organizar os conhecimentos do texto. Ler, escrever e compreender textos com diferentes finalidades: carta, convite, noticias,

. . banda desenhada...
Apropriar-se de novos vocabulos.

o Escrever de modo legivel e saber usar a escrita para produzir textos variados.
Identificar o tema ou o assunto do texto.

. - .. . Apropriar-se de novos vocdbulos relativos ao conhecimento do mundo.
Resumir as ideias essenciais dos textos lidos.

Sy . . . Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto.
Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos, planificar e escrever textos diversos. P P P

- . ~ . o Ler textos com entoagao e ritmo adequados.
Mobilizar o conhecimento da representacgdo grafica e da pontuagao. ¢ q

. o Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgao de sentidos do
Fazer a translineagdo das palavras.

texto.
Planificar a escrita de textos. - o n
Exprimir opinides e fundamenta-las.

Redigir corretamente, utilizando uma caligrafia legivel e vocabuldrio adequado. . L .
Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

Escrever diferentes tipos de texto. . . ~
P Recriar pequenos textos em diferentes formas de express3o.

Educacdo literaria: Educacdo literaria:

Ler, ouvir e apreciar diferentes textos literarios. Ler, ouvir e compreender obras literarias e textos de tradi¢do popular.

Manifestar sentimentos, ideias e pontos de vista suscitados pelas histdrias ouvidas. Ler integralmente narrativas, poemas e outros textos.

Escrever em termos pessoais e criativos. Antecipar os temas.

Compreender o essencial dos textos escutados ou lidos. Fazer leitura dramatizada das obras.

Dramatizar textos. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histdrias ouvidas e
Memoriza, escrever e dizer poemas. lidas.

Gramatica: Gramatica:

Mobilizar de forma adequada os conhecimentos gramaticais. Mobilizar de forma adequada os conhecimentos gramaticais.
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Gramatica: Gramatica:

Classificar palavras quanto ao nimero de silabas e em relagdo a posi¢do da silaba tonica. = Recorrer de modo intencional e adequado a conetores.

Identificar nomes préprios e comuns. Manipular diferentes processos para expressar no¢ées de grau numa frase.

Identificar pronomes pessoais. Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e das relagcdes que se podem

. . . . o estabelecer entre si.
Distinguir palavras variaveis de invaridveis.

Deduzir significados de palavras e /ou expressdes que ndo correspondam ao sentido

Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em do. literal

Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em &do.
Expandir e reduzir frases.
Identificar marcas do discurso direto no modo escrito.

Observagoes: N3o se verificam alteragdes significativas no que diz respeito aos conteldos, exceto na gramatica, mas ha uma valorizagdo do sentido critico, do saber exprimir
opinides e fundamentd-las de forma adequada, no sentido de formar cidadaos ativos e participativos. Valoriza a capacidade de reflexdo, a interagdo com adequagdo ao contexto e
de acordo com as diferentes finalidades e o uso da linguagem para verbalizar/apresentar/expor conhecimentos, ideias e pontos de vista.

4.2 ano de escolaridade
Estudo do Meio

Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetidos) (conteldos)
A DESCOBERTA DE SI MESMO NATUREZA
1. O SEU CORPO e Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagbes, os sistemas
05 05505 digestivo, respiratdrio, circulatdrio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu
bom funcionamento implica cuidados especificos.
Os musculos

e Conhecer algumas modificagBes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na
A pele adolescéncia.

2. A SEGURANCA DO SEU CORPO
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Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como
primeira barreira de protegdo e de prevenc¢do de doengas.

A DESCOBERTA DOS OUTROS

E DAS INSTITUIGOES

1.0 PASSADO DO MEIO LOCAL

2.0 PASSADO NACIONAL
3.RECONHECER SIMBOLOS NACIONAIS

SOCIEDADE

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histdria de
Portugal, destacando a formagdo de Portugal, a época da expansdao maritima, o
periodo filipino e a Restauracdo, a implantagdo da Republica e o 25 de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos
relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais.

Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencdo de liberdades e
direitos.

Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a
construgdo de uma sociedade mais justa.

Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns
estados-membros num mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios, temporarios ou de longa duragao,
identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
1. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO

2. 0S ASTROS

3. ASPECTOS FiSICOS DE PORTUGAL

4. O CONTACTO ENTRE A TERRA E O MAR
5. 0S AGLOMERADOS POPULACIONAIS

6. PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO

NATUREZA

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando
as razdes que conduziram a essa situagdo.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.

Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagao direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol,
bussola, estrela polar), na orientacdo, localizagdo e deslocacgdo a superficie da Terra.
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e Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcGes, etc.) como manifestagGes
da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da
paisagem.

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.

e Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigdo,
alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

A DESCOBERTA DAS INTER-RELAGOES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

1. PRINCIPAIS ACTIVIDADES PRODUTIVAS NACIONAIS e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas,
etc.), costumes, tradigées, simbolos e efemérides.

2. AQUALIDADE DO AMBIENTE

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagao,
atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

e Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragGes
na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgotamento de
recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar
medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.

e Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

e Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados
e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Observagoes: A maioria das aprendizagens essenciais do 42 ano do Estudo do Meio sdo abordadas no terceiro ano de escolaridade.

E nesta disciplina que se nota uma grande discrepancia relativamente ao programa/ metas curriculares e Aprendizagens essenciais.
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As Aprendizagens Essenciais (AE) de Estudo do Meio visam desenvolver um conjunto de competéncias de diferentes areas do saber, contribuindo para a compreensao progressiva
da Sociedade, da Natureza e da Tecnologia, bem como das inter-relagGes entre estes dominios.

Matematica
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
NUMEROS E OPERACOES NUMEROS E OPERACOES
1-NUmeros naturais e Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal até ao milhdo, identificar

e o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e classes.
2-Divisao inteira

, . LN . Numeros naturais
3-NUmeros racionais ndo negativos

e Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de operacgGes

4-Multiplicacdo e divisdo de niumeros racionais ndo negativos . .
e avaliar a sua razoabilidade

5-Resolver problemas - ~ N A
P Adigao, subtragao, multiplicagao e divisao

* Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza-las em situagdes
de cdlculo.

* Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicagdo e da divisdo.
Numeros racionais nio negativos

e Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representacdo decimal, recorrendo
ao calculo mental e a algoritmos.

e Representar numeros racionais ndo negativos na forma de fragdo, decimal e
percentagem, estabelecer relagGes entre as diferentes representagdes e utiliza-los em
diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.

Resolugdo de problemas

* Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros racionais ndo
negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Raciocinio matematico
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* Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numeéricas, e formular e testar
conjeturas.

Comunicagao matematica

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem prdéprios da
matematica (convengdes, notagGes, terminologia e simbologia).

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Observagoes: Nas aprendizagens essenciais, nao é referido o termo “biliao”.
GEOMETRIA E MEDIDA GEOMETRIA E MEDIDA

1-Localizagdo e orientagdo no espago e Desenhar e descrever a posicdo de poligonos (triangulos, quadrados, retangulos,

. - pentagonos e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas.
2-Figuras geométricas

. I Localizagdo e orienta¢do no espago
3-Propriedades geométricas ¢ ¢ pa¢

¢ |Identificar angulos em poligonos e distinguir diversos tipos de angulos (reto, agudo,

4- Medida
obtuso, raso).

5-Medir Comprimentos e Areas . o
Figuras geométricas
6-Medir Volumes e Capacidades

o I|dentificar propriedades de figuras planas e de sdlidos geométricos e fazer
7-Problemas classificac@es, justificando os critérios utilizados.

Medida:

e Comprimento e Area

¢ Volume e Capacidade

* Massa

¢ Dinheiro

e Tempo
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* Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando
as unidades de medida do S| e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano e no espago, em contextos matematicos
e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Resolugao de problemas

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusGes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da
matematica (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).

Raciocinio matematico

¢ Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Comunicagao matematica

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacGes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

ORGANIZAGCAO E TRATAMENTO DE DADOS Representagdo e interpretagdo de dados

¢ Analisar e interpretar informagdo de natureza estatistica representada de diversas
Tratamento de dados P ¢ P

formas.
1. Utilizar frequéncias relativas e percentagens * Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos

ossiveis (provaveis e pouco provaveis).
2. Resolver problemas P (p P P )
Resolugdo de problemas
* Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

Raciocinio matematico

¢ Planear e conduzir investigacGes usando o ciclo da investigacdo estatistica (formular
questoes, escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas de organizacdo e
representacdo de dados, analisar e concluir).
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Comunicagdo matematica

e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem propria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

¢ Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situag¢Ges que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Portugués
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetidos) (contetdos)
ORALIDADE ORALIDADE
1. Escutar para aprender e construir conhecimentos. Compreensao

Utilizar técnicas para registar e reter a informacao. e Selecionar informacgdo relevante em funcdo dos objetivos de escuta e regista-la por

2

. . ~ meio de técnicas diversas.
3. Produzir um discurso oral com corregao.
4

e Distinguir entre factos e opinides, informagdo implicita e explicita, essencial e

Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o S . N
acessorio, denotagdo e conotagdo.

interlocutor.

5. Participar em atividades de expressdo oral orientada, respeitando regras e papéis Expressdo
especificos. e Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

e Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulério variado e frases
complexas, individualmente ou em grupo.

e Participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada, respeitando
regras e papéis especificos.

e Realizar exposicdes breves, a partir de planificagao.
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LEITURA E ESCRITA

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Ler em voz alta palavras e textos.
Ler textos diversos.
Apropriar-se de novos vocdbulos.

Organizar os conhecimentos do texto.

Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-lo.

Monitorizar a compreensao.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.
Desenvolver o conhecimento da ortografia.
Mobilizar o conhecimento da representacdo grafica e da pontuagdo.
Planificar a escrita de textos.

Redigir corretamente.

Escrever textos narrativos.

Escrever textos expositivos/informativos

Escrever textos dialogais.

Escrever textos descritivos.

Escrever textos diversos.

Rever textos escritos.

Aprendizagens Essenciais
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e Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa

articulagdo, entoagdo e ritmo adequados.

e Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar).

LEITURA

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade,
associados a finalidades varias e em suportes variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de
dicionario e do aviso (estruturacao, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensdo do sentido dos
textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do texto.
Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do conteldo e/ou da
forma).

ESCRITA

Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusdo), com descricdo e relato
do discurso das personagens, representado por meio de discurso direto e de discurso
indireto.

Utilizar processos de planificagdo, textualizagcdo e revisdo, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e
finalidade.

Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista
ao aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita (grafia,
pontuacgao e translineagao, configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita).
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Aprendizagens Essenciais
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EDUCAGAO LITERARIA:

1-  Ler e ouvir ler textos literdrios.

2- Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
3- Ler para apreciar textos literarios.

4- Ler em termos pessoais.

5- Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

GRAMATICA
1. Explicitar aspetos da fonologia do portugués.

2. Explicitar aspetos fundamentais da sintaxe do portugués.

3. Reconhecer propriedades das palavras e formas de organizacdo do léxico.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as
convengdes de representacgao grafica.

EDUCACAO LITERARIA:

Ouvir ler textos literdrios e expressar reagGes de leitura de modo criativo.
Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracgoes).

Compreender a organizacdo interna e externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias,
trocadilhos, interjei¢cGes, comparacgdes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguran¢a, poemas
memorizados.

Participar, de forma responsdvel e cooperante, em representacdes de textos
dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histdrias ou poemas
ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensdo da obra,
questionamento e motivac¢do de escrita do autor.

GRAMATICA

Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposi¢do, pronome
(pessoal, nas suas formas ténica e atonas, possessivo e demonstrativo).

Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo
e no modo imperativo.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.

Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.
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e Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com
negacdo e com advérbios pré-verbais.

e Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos
orais e escritos.

e Aplicar processos de expansao e reducgdo de frases.

e Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua estrutura
interna (base, radical e afixos).

e Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que nio correspondam
ao sentido literal.

e Compreender regras de derivagdo das palavras e formas de organizagdo do léxico
(familias de palavras).

e Reconhecer onomatopeias.

e Explicitar regras de ortografia.

Observagoes:
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Aprendizagens Essenciais
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2.2 Ciclo do Ensino Basico

5.2 ano de escolaridade

Ciéncias Naturais

Tema

A AGUA, O AR, AS
ROCHAS E O SOLO -
MATERAIS TERRESTRES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Dominio/Metas Curriculares
A importancia das rochas e do solo na manutengao da vida

e Compreender a Terra como um planeta especial

1. Indicar trés fatores que permitam considerar a Terra um planeta com
vida.

2. Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquaticos, com base na

exploracdo de documentos diversificados.

Enumerar as subdivisdes da Biosfera.

Caraterizar trés habitats existentes na regido onde a escola se localiza.

5. Relacionar os impactes da destruicdo de habitats com as ameagas a
continuidade dos seres vivos.

6. Sugerir medidas que contribuam para promover a conserva¢ao da
Natureza

W

e Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida;

1. Apresentar a defini¢do de solo.

2. Indicar trés fung¢des do solo.

3. Identificar os componentes e as propriedades do solo, com base em
atividades praticas laboratoriais.

4. Descrever o papel dos agentes biologicos e dos agentes
atmosféricos na génese dos solos.

5. Relacionar a conservagdo do solo com a sustentabilidade da
agricultura.

6. Associar alguns métodos e instrumentos usados na agricultura ao
avanco cientifico e tecnoldgico.

e Compreender a importancia das rochas e dos minerais.

Aprendizagens Essenciais

e Relacionar a existéncia de vida na Terra com algumas caracteristicas do
planeta (agua liquida, atmosfera adequada e temperatura amena);

e Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aquaticos, explorando
exemplos locais ou regionais, a partir de dados recolhidos no campo;

e |dentificar os subsistemas terrestres em documentos diversificados e
integrando saberes de outras disciplinas;

e Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada
grupo (magmaticas, metamérficas e sedimentares);

e Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e atmosféricos na génese
do solo, indicando os seus constituintes, propriedades e fungdes;

e Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades
humanas, com exemplos locais ou regionais;

e Interpretar informagdo diversificada sobre a disponibilidade e a
circulagdo de 4gua na Terra, valorizando saberes de outras disciplinas;

e |dentificar as propriedades da agua, relacionando-as com a funcdo da
4gua nos seres Vvivos;
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Aprendizagens Essenciais

1. Apresentar uma definicdo de rocha e de mineral.

2. Distinguir diferentes grupos de rochas, com base em algumas
propriedades, utilizando chaves dicotomicas simples.

3. Reconhecer a existéncia de minerais na constituicdo das rochas, com
base na observagdo de amostras de mao.

4. Referir aplicagGes das rochas e dos minerais em diversas atividades
humanas, com base numa atividade pratica de campo na regido onde
a escola se localiza.

A importancia da agua para os seres vivos

e Compreender a importancia da agua para os seres vivos;

1. Representar a distribui¢do da dgua no planeta (reservatorios e fluxos),
com recurso ao ciclo hidroldgico.

2. Referir a disponibilidade de dgua doce (a superficie e subterranea) na
Terra, a partir de informacgdo sobre o volume total de dgua existente.

3. Identificar propriedades da agua, com base em atividades praticas
laboratoriais.

4. Apresentar exemplos que evidenciem a existéncia de dgua em todos
0s seres vivos, através da consulta de documentos diversificados.

5. Descrever duas fungdes da dgua nos seres vivos.

6. Explicar a importancia da composi¢cdo da agua para a saude do ser
humano, a partir da leitura de rotulagem.

7. Referir o papel do fllor na saude oral.

e Compreender a importancia da qualidade da agua para a atividade

humana.

1. Classificar os tipos de dgua prépria para consumo (dgua potavel e dgua
mineral) e os tipos de dgua improépria para consumo (agua salobra e
agua inquinada).

2. Descrever a evolugdo do consumo de dgua em Portugal, com base em
informacdo expressa em graficos ou tabelas.

3. Propor medidas que visem garantir a sustentabilidade da dgua prépria
para consumo.

4. Indicar trés fontes de polui¢do e de contaminagao da agua.

5. Explicar as consequéncias da poluigdo e da contaminagao da agua.
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e Distinguir dgua prodpria para consumo (potavel e mineral) de agua
imprépria para consumo (salobra e inquinada), analisando questGes
problematicas locais, regionais ou nacionais;

e Interpretar os rétulos de garrafas de agua e justificar a importancia da
4gua para a saude humana;

e Discutir a importancia da gestao sustentdvel da agua ao nivel da sua
utilizagdo, exploragdo e protegcdo, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais;

o |dentificar as propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as
funcdes que desempenham na atmosfera terrestre;

e Argumentar acerca dos impactes das atividades humanas na qualidade
do ar e sobre medidas que contribuam para a sua preservagdo, com
exemplos locais, regionais, nacionais ou globais e integrando saberes de
outras disciplinas.
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DIVERSIDADE DE SERES
VIVOS E SUAS
INTERAGOES COM O
MEIO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

6.

1.
2.

1.

1.

Aprendizagens Essenciais

Distinguir a funcdo da Estagdo de Tratamento de Aguas da funcdo da
Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais.

A importancia do ar para os seres vivos

Compreender a importancia da atmosfera para os seres vivos
Referir as fungGes da atmosfera terrestre.
Identificar as propriedades do ar e de alguns dos seus constituintes,
com base em atividades praticas.
Nomear os principais gases constituintes do ar.
Referir trés atividades antrépicas que contribuem para a poluigdo do
ar.
Determinar a evolugdo da qualidade do ar, incluindo o indice de
Qualidade do Ar, com base em dados da Agéncia Portuguesa do
Ambiente.
Sugerir cinco medidas que contribuem para a preservacdo de um
indice elevado de qualidade do ar.

Diversidade nos animais

Interpretar as carateristicas dos organismos em funcdo dos ambientes
onde vivem
Apresentar exemplos de meios onde vivem os animais, com base em
documentos diversificados.
Descrever a importancia do meio na vida dos animais.

Apresentar um exemplo de animal para cada tipologia de forma
corporal.
Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos animais, com
exemplos.

Referir as fungdes genéricas do revestimento dos animais.
Identificar os 6rgdos de locomog¢do dos animais, tendo em conta o
meio onde vivem.

Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo
em conta o respetivo habitat

Apresentar exemplos de animais que possuam distintos regimes
alimentares.
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Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgaos de
locomogdo) de diferentes animais com o meio onde vivem;

Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo
habitat, valorizando saberes de outras disciplinas;

Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos animais na
transmissao de caracteristicas e na continuidade das espécies;

Explicar a necessidade da intervengdo de células sexuais na reproducdo
de alguns seres vivos e a sua importancia para a evolugdo das espécies;

Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos;

Interpretar informagao sobre animais que passam por metamorfoses
completas durante o seu desenvolvimento;
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Aprendizagens Essenciais
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e

2. Descrever adaptagdes morfoldgicas das aves e dos mamiferos a

procura e a captacdao de alimento, com base em documentos
diversificados.

3. Comparar os comportamentos dos animais na obtengdo de alimento

com as carateristicas morfolégicas que possuem.

e Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais

1. Resumir as etapas do ciclo de vida de um animal.
2. Associar a reprodugdao dos seres vivos com a continuidade dos

mesmaos.

3. Categorizar os tipos de reprodugao existentes nos animais.
4. Exemplificar rituais de acasalamento, com base em documentos

diversificados.

5. Nomear as células que intervém na fecundagao.

Distinguir animais oviparos, de ovoviviparos e de viviparos.

7. Indicar dois exemplos de animais que passem por metamorfoses

completas durante o seu desenvolvimento.

e Conhecer ainfluéncia dos fatores abiéticos nas adaptagdes morfoldgicas
e comportamentais dos animais

1. Descrever a influéncia da agua, da luz e da temperatura no
comportamento dos animais, através do controlo de varidveis em
laboratério.

2. Apresentar trés exemplos de adaptacbes morfologicas e
comportamentais dos animais a variacdo de trés fatores abidticos
(dgua, luz e temperatura).

e Compreender a importancia da protegdo da biodiversidade animal

1. Apresentar uma defini¢do de biodiversidade.

2. Indicar exemplos da biodiversidade animal existente na Terra, com
base em documentos diversificados.

3. Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade animal
existente na regido onde a escola se localiza.

4. Exemplificar ag¢des do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal.

Interpretar a influéncia da 4gua, da luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas;

Identificar adaptagdes morfoldgicas e comportamentais dos animais e as
respetivas respostas a variagao da agua, luz e temperatura;

Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e
nacional, apresentando exemplos de relagdes entre a flora e a fauna nos
diferentes habitats;

Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias
para a biodiversidade local;

Formular opinides criticas sobre agdes humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a importancia da sua preservagao;

Valorizar as dreas protegidas e o seu papel na protecdo da vida selvagem.
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5. Discutir algumas medidas que visem promover a biodiversidade
animal.
Diversidade nas plantas

e Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptagdes
morfoldgicas das plantas.

1. Descrever a influéncia da agua, da luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas.

2. Testar ainfluéncia da agua e da luz no crescimento das plantas, através
do controlo de variaveis, em laboratorio.

3. Associar a diversidade de adaptag¢0Oes das plantas aos fatores abidticos
(dgua, luz e temperatura) dos varios habitats do planeta, apresentando
exemplos.

e Compreender a importancia da protegdo da diversidade vegetal
1. Indicar exemplos de biodiversidade vegetal existente na Terra, com

base em documentos diversos.
2. Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade vegetal

existente na regido onde a escola se localiza.
3. Exemplificar agdes antrdpicas que podem afetar a biodiversidade

vegetal.
4. Propor medidas que visem promover a biodiversidade vegetal.
5. Concluir acerca da importancia da prote¢do da biodiversidade vegetal

Célula — unidade basica de vida
e Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos e distinguir

e Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel” diferentes tipos de células e os seus principais constituintes;
1. Descrever o contributo de dois cientistas para a evolu¢do do

microscépio 6tico, destacando a importancia da tecnologia no avango e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolu¢do do

UNIDADE NA do conhecimento cientifico. conhecimento celular.
DIVERSIDADE DE SERES ) |dentificar os constituintes do microscopio 6tico composto.
VIVOS 3. Realizar observagdes diversas usando o microscépio 6tico, de acordo

com as regras de utilizagdo estabelecidas.

4. Esquematizar as observagGes microscépicas realizadas, através de
vers@es simplificadas de relatdrios.

5. Interpretar as carateristicas da imagem observada ao microscépio
6tico composto.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA
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6. Discutir a importancia do microscopio eletrénico, com base em
imagens e poderes de resolugdo.

e Compreender que a célula é a unidade basica da vida

1. Apresentar uma defini¢cdo de célula.

2. Distinguir diferentes tipos de células, relativamente a morfologia e ao
tamanho, com base na observagdo microscopica de material biolégico.

3. Identificar os principais constituintes da célula, com base na
observagdo microscopica de material bioldgico.

4. Comparar células animais com células vegetais.

5. Apresentar dois exemplos de seres unicelulares e dois exemplos de
seres pluricelulares.

6. Descrever os niveis de organizagdo bioldgica.

Diversidade a partir da unidade — niveis de organizagao hierarquica

e Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos

1. Apresentar uma definicdo de espécie.

2. Distinguir classificacGes praticas de classificagdes racionais dos seres
Vivos.

3. Indicar as principais categorias taxondmicas.

4. Identificar animais e plantas, até ao Filo, recorrendo a chaves
dicotémicas simples

Observagoes: O que sai: O que entra:
Sintese das diferengas Diversidade a partir da unidade — niveis de organizagdo hierarquica:
entre as Metas e Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos.

Curriculares e as
Aprendizagens
Essenciais

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA 50
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Inglés
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetidos) (conteldos)
Instrugdes e informagdes basicas InstrucGes e informagbes basicas
Identificagao pessoal. Identificagdo pessoal/ informacg&o pessoal

NUmeros para expressar pesos e medidas

Gostos e preferéncias Gostos e preferéncias
Rotina diaria Rotina diaria

Familia e amigos Familia e amigos
DivisGes da casa e mobiliario Tipos de habitacdo

Aspetos culturais de paises de expressdo inglesa (estrangeirismos, familia real, paises, Aspetos da sua cultura e da cultura de lingua estrangeira
bandeiras, simbolos nacionais, festividades) Aspetos culturais de paises de expressdo inglesa (paises, capitais, familia real,

festividades, bandeiras, simbolos nacionais)

Profissdes Profissdes

Alimentacdo Alimentacgao
Caracteristicas de personalidade e fisicas Descrigdo fisica

Vestudrio

Atividades de tempos livres Atividades de tempos livres
Celebragdes e datas festivas Festividades

Uso da literacia tecnoldgica para comunicar (resposta a posts, tweets, emails, chat)
Conhecimento de realidades interculturais distintas

Observacgdes:
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Matematica

Tema

Numeros e operagdes

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Aprendizagens Essenciais

Dominio/Metas Curriculares
Numeros racionais ndo negativos

o Simplificacdo de fragOes;

e FragOes irredutiveis;

e Reducgdo de duas fragdes ao mesmo denominador;

e Ordenacgdo de nimeros racionais representados por fragdes;

e Adicdo, subtragdo, multiplicagcdo e divisdo de numeros racionais ndo
negativos representados na forma de fragdo;

e Representacdo de numeros racionais na forma de numerais mistos;

adicdo e subtracdo de numeros racionais representados por numerais

mistos; @ Aproximagdes e arredondamentos de nimeros racionais;

Problemas de varios passos envolvendo numeros racionais

representados na forma de fracGes, dizimas, percentagens e numerais

mistos.

Numeros naturais

Critérios de divisibilidade por 3,4 e 9;

Determinagdo do maximo divisor comum de dois numeros naturais por
inspecdo dos divisores de cada um deles;

Algoritmo de Euclides;

Numeros primos entre si; nimeros obtidos por divisdo de dois dados
numeros pelo respetivo maximo divisor comum; irredutibilidade das
fragGes de termos primos entre si;

Determinagao do minimo multiplo comum de dois numeros naturais por
inspecdo dos multiplos de cada um deles;

Relagdo entre o maximo divisor comum e o minimo multiplo comum de
dois numeros;

Problemas envolvendo o calculo do minimo multiplo comum e do
madximo divisor comum de dois niumeros.
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Aprendizagens Essenciais

o |dentificar numeros primos e numeros compostos e decompor um
numero em fatores primos.

e Reconhecer multiplos e divisores de numeros naturais, dar exemplos e
utilizar as no¢des de minimo multiplo comum e maximo divisor comum
na resolucio de problemas em contextos matematicos e ndo
matematicos.

e Representar numeros racionais ndao negativos na forma de fragdo,
decimal e percentagem, e estabelecer relagées entre as diferentes
representagdes, incluindo o numeral misto.

e Comparar e ordenar nimeros racionais ndo negativos, em contextos
diversos, com e sem recurso a reta numérica.

e Reconhecer relagdes numéricas e propriedades dos nimeros e das
operagoes, e utiliza-las em diferentes contextos, analisando o efeito das
operagdes sobre os nimeros.

e Adicionar e subtrair nimeros racionais ndo negativos nas diversas
representacgoes, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos, e fazer
estimativas plausiveis.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

e Compreender e construir explicacbes e justificagbes matematicas,
incluindo o recurso a exemplos e contraexemplos.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com preciséo e
rigor, e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem proprios da matematica (convencgdes,
notagOes, terminologia e simbologia).
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Geometria e medida
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Aprendizagens Essenciais

Propriedades geométricas

Angulos, paralelismo e perpendicularidade

Angulo igual 8 soma de outros dois; definicdo e construgdo com régua e
compasso;

Bissetriz de um angulo; construgdo com régua e compasso;

Angulos complementares e suplementares;

Igualdade de angulos verticalmente opostos;

Semirretas diretamente e inversamente paralelas;

Angulos correspondentes e paralelismo;

Angulos internos, externos e pares de angulos alternos internos e
alternos externos determinados por uma secante num par de retas
concorrentes; relagdo com o paralelismo;

Angulos de lados diretamente e inversamente paralelos; pares de
angulos de lados perpendiculares. Triangulos e quadrilateros

Angulos internos, externos e adjacentes a um lado de um poligono;
Angulos de um tridngulo: soma dos dngulos internos, relacio de um
angulo externo com os internos ndo adjacentes e soma de trés angulos
externos com vértices distintos;

Triangulos acutangulos, obtusangulos e retangulos; hipotenusa e catetos
de um triangulo retangulo; Angulos internos de tridngulos
obtusangulos e retangulos;

Paralelogramos; angulos opostos e adjacentes de um paralelogramo;
Critérios de igualdade de triangulos: critérios LLL, LAL e ALA; construcdo
de tridangulos dados os comprimentos de lados e/ou as amplitudes de
angulos internos;

RelagGes entre lados e angulos num triangulo ou em triangulos iguais;
Igualdade dos lados opostos de um paralelogramo;

Desigualdade triangular;

Pé da perpendicular tracada de um ponto para uma reta e, num dado
plano, perpendicular a uma reta num ponto;

Distancia de um ponto a uma reta e entre retas paralelas; altura de um
triangulo e de um paralelogramo. Problemas

Problemas envolvendo as nog¢des de paralelismo, perpendicularidade,
angulos e tridngulos. Medida Area

Area de retangulos de lados de medida racional;
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Descrever figuras no plano e no espago com base nas suas propriedades
e nas relagGes entre os seus elementos e fazer classificagGes explicitando
os critérios utilizados.

Identificar e desenhar planificagGes de solidos geométricos e reconhecer
um sélido a partir da sua planificagdo.

Exprimir a amplitude de um angulo em graus e identificar angulos
complementares, suplementares, adjacentes, alternos internos e
verticalmente opostos.

Utilizar os critérios de igualdade de triangulos na sua construgdo e na
resolugcdo de problemas em contextos matematicos e ndao matematicos.
Reconhecer casos de possibilidade de construgdo de triangulos e
construir tridngulos a partir de elementos dados (amplitude de dngulos,
comprimento de lados).

Reconhecer o significado de férmulas para o calculo de perimetros e
areas de paralelogramos e triangulos, e usa-las na resolucdo de
problemas em contextos matematicos e ndo matematicos.

Calcular perimetros e areas de poligonos, por enquadramento ou por
decomposicdo e composicdo de figuras planas.

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas usando ideias
geométricas, em contextos matematicos e ndo matematicos e avaliando
a plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidade de visualizagdo e construir explicagées e
justificacbes matemadticas e raciocinios légicos, incluindo o recurso a
exemplos e contraexemplos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e
rigor, e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem préprios da matemdtica (convengdes,
notagdes, terminologia e simbologia).
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Férmulas para a area de paralelogramos e triangulos;

e Problemas envolvendo o célculo de areas de figuras planas. Amplitude
de angulos

e Medidas de amplitudes de angulos;

e O grau como unidade de medida de amplitude; minutos e segundos de
grau;

e Utilizagcdo do transferidor para medir amplitudes de angulos e para
construir angulos de uma dada medida de amplitude;

e Problemas envolvendo adigGes, subtragdes e conversdes de medidas de

amplitude expressas em forma complexa e incomplexa.

Expressoes algébricas e propriedades das operagées e Usar as propriedades das operagGes adicdo e subtragdo e a prioridade
das operagGes no calculo do valor de expressGes numéricas respeitando
o significado dos paréntesis, com nimeros racionais ndao negativos.

e Usar expressdes numéricas para representar uma dada situagdo e
compor situagdes que possam ser representadas por uma expressao
numeérica.

e Conceber e aplicar estratégias de resolugdo de problemas envolvendo
expressoes numéricas, em contextos matematicos e ndo matematicos.

e Desenvolver a capacidade de abstragdo e de generalizagdo e de
compreender e construir explicagbes e justificagbes matematicas e
raciocinios ldgicos, incluindo o recurso a exemplos e contraexemplos.

e Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e
rigor, e explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notacgoes, terminologia e simbologia).

e Prioridades convencionadas das operagdes de adi¢do, subtracdo,
multiplicagdo e divisdo; utilizagdo de paréntesis;

e Propriedades associativa e comutativa da adicdo e multiplicacdo e
propriedades distributivas da multiplicagdo em relagdo a adi¢do e
subtragao; @ Elementos neutros da adigdo e da multiplicagdo e elemento
absorvente da multiplicagdo de nimeros racionais ndo negativos;

Algebra e Utilizagdo do trago de fragdo com o significado de quociente de nimeros
racionais;

e Inversos dos nimeros racionais positivos;

e Produto e quociente de quocientes de numeros racionais; inverso de um
produto e de um quociente de nimeros racionais;

e Cdlculo de expressdes numeéricas envolvendo as quatro operagdes
aritméticas e a utilizagdo de paréntesis;

e Linguagem natural e linguagem simbdlica.

Graficos cartesianos e Distinguir os varios tipos de varidveis: qualitativa e quantitativa.

e Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de
frequéncia absoluta e relativa, diagramas de caule e folhas e graficos de
barras e interpretar a informacao representada.

e Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados e utilizar medidas estatisticas (moda e
amplitude) para os interpretar e tomar decisées.

e Referenciais cartesianos, ortogonais e monomeétricos;

e Abcissas, ordenadas e coordenadas;

e Griaficos cartesianos. Representacdo e tratamento de dados
e Tabelas de frequéncias absolutas e relativas;

e Graficos de barras e de linhas;

e Média aritmética;

e Problemas envolvendo a média e a moda;

Organizagdo e
tratamento de dados
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e Problemas envolvendo dados em tabelas, diagramas e gréficos. eExprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos
dados

Observagoes: O que sai: O que entra

e As relagOes da divisibilidade com a divisdo inteira. e A nogdo de nimero primo e de numero composto.

e O Algoritmo de Euclides. e A decomposi¢cdo de um nimero em fatores primos.

e A relagdo entre o m.d.c. e o m.m.c. de dois nimeros. e Ossolidos geométricos e as respetivas planificagdes.

e A multiplicacdo e a divisdo de niUmeros racionais ndo negativos.

e As regras dos arredondamentos.

e As aproximacgodes por defeito e por excesso.

e A representagdo de retas paralelas e concorrentes, semirretas e

Sintese das diferencas segmentos de reta.
entre as Metas e A identificagdo da posicdo relativa no plano de retas, semirretas e
Curriculares e as segmentos de reta.
Aprendizagens o A construcdo de angulos geometricamente iguais.
Essenciais e A comparacdo de dngulos e a soma de angulos.

o A bissetriz de um angulo.

e A conversdo de medidas de amplitude de angulos.

e As semirretas diretamente e inversamente paralelas.

e Os angulos de lados paralelos e de lados perpendiculares.
e Os referenciais cartesianos.

e Os graficos de linha.

e A média de um conjunto de dados.

Portugués

Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; conteudos) (conteudos)

Oralidade
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Interagdo discursiva Compreensao:
e Principio de cooperagdo e Selecionarinformacao relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por
e Informacgao, explicagdo; pergunta, resposta meio de técnicas diversas.

e Organizar a informagdo do texto e regista-la, por meio de técnicas diversas.

Interpretacdo de texto
> E e Controlar a produgdo discursiva a partir do feedback dos interlocutores.

e Intengdo do locutor; tema; assunto; informacdo essencial e acesséria; facto e

o ~ Expressao
opinido*; dedugdes P
e Manifestacdo de reagdo pessoal ao texto ouvido e Preparar apresentagdes orais (exposicdo, reconto, tomada de posicdo)
e Reconto; parafrase individualmente ou apés discussdo de diferentes pontos de vista.

e Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades.

e Intervir, com duvidas e questées, em interacdes com diversos graus de

Produgao de texto formalidade, com respeito por regras de uso da palavra.

e Captar e manter a aten¢do da audiéncia (postura corporal, expressdo facial,
clareza, volume e tom de voz).

e  Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia; tempos
verbais; advérbios; variagdao das anaforas; uso de conectores frasicos e textuais
mais frequentes).

Pesquisa e registo de informacéao

e Géneros escolares: apresentagao oral; argumentagao favoravel e desfavoravel

e Planificagdo do discurso (tdpicos)

e Vocabulario: adequagdo

e  Estruturas gramaticais: concordancia, adequacdo de tempos verbais, expressoes
adverbiais de tempo

Notas:
Notas:

e Embora abordem a compreensdo e a produgdo oral, ddo mais énfase a produgao
oral. A excegdo de dois descritores, todos visam habilitar o aluno para a produgéo
oral.

e Contemplam também uma preocupagdo com a rece¢do do discurso; fazem
referéncia a captacdo da atencdo da audiéncia através da postura corporal, da
expressao facial e do tom de voz.

e N&o ha qualquer recomendacdo para a duragdo da apresentagdo oral.

e Surge dividido em duas componentes: a compreensao do oral e a expressao oral,
dando igual relevo as duas competéncias.

e Centra-se mais na corregdo do discurso (emissor) do que na receg¢do do discurso
(interlocutor).

e Recomenda-se que a apresentagao oral dure o maximo de 3 m.

Leitura e Escrita Leitura

Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo, prosddia e Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas, associados a finalidades

A - ltdicas, estéticas e informativas.
e  Palavras e textos (consolidagdo e progressao)

~ e Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
Compreensao de texto

e . .. e  Explicitar o sentido global de um texto.
e Texto de caracteristicas: narrativas; descritivas P g

e Retrato, texto de enciclopédia e de dicionario, entrevista, texto publicitario, noticia, e |dentificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.
carta
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e Sinteses parciais; questOes intermédias; antecipagdo de conteludos; foco da
pergunta ou da instrugdo

e Informagdo essencial e acessdria (tomada de notas)

o Inferéncias: sentidos contextuais; relacionacdo de informagdes; relagbes de
semelhanca e de oposigdo

e Opinido critica textual e intertextual

Registo e organizagdo da informagao
e Aspetos nucleares do texto; inten¢do do autor
Ortografia e caligrafia

e (aligrafia
e Regras de ortografia e de acentuacgdo

Produgao de texto

e Géneros escolares: texto de caracteristicas expositivas e texto de opinido

e Textos de caracteristicas: narrativas; descritivas

e Guido de entrevista; carta

e Parafrase

e Planificacdo de texto: registo, hierarquizagdo e articulacdo de ideias

e Textualizagdo: ortografia e acentuacdo; pontuacdo e tipos de frase; paragrafos;
construcdo frasica (concordancia entre os elementos da frase); coesdo textual
(repeticdes, substituicdes por sindnimos, por expressdes equivalentes e por
pronomes pessoais, referéncia por possessivos, conectores discursivos); vocabulario
especifico; apresentagao do texto

e Revisdo de texto: planificagdo, tema, categoria ou género, estrutura, corregdo
linguistica

Notas:

e A leitura surge associada a escrita. Contempla desde a velocidade leitora, até a
compreensao do texto e a produgdo de textos escritos.

e Na velocidade de leitura recomenda-se ler corretamente, por minuto, um minimo
de 110 palavras, de uma lista de palavras de um texto, apresentadas quase
aleatoriamente. E ler um texto com articulagdo e entoagdo corretas e uma
velocidade de leitura de, no minimo, 140 palavras por minuto.
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Fazer inferéncias, justificando-as.
Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo de sentido do
texto.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informagao.

Analisar textos em funcdo do género textual a que pertencem (estruturagdo e
finalidade): verbete de enciclopédia, entrevista, anuncio publicitario, noticia e carta
formal (em diversos suportes).

Notas:

A leitura dissociada da escrita embora o registo de informacdo também esteja
contemplado;

A competéncia da leitura esta mais centrada para os textos ndo literarios. Ndo fazem
referéncia a velocidade leitora;

A educagdo literaria promove a progressiva autonomia do habito de leitura, através
dos projetos de leitura auténoma;

N3o surgem indicagdes sobre a velocidade de leitura.
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Educacdo Literaria

Leitura e audigdo

e Textos da literatura para criangas e jovens, da tradicdo popular e adaptagcbes de
classicos (Lista em Anexo); outros textos literarios selecionados (Listagem PNL)

Compreensao de texto

e Texto poético: estrofe (terceto, quadra, quintilha) e verso rimado e livre; silaba
métrica e silaba gramatical; tema

e Texto narrativo: personagens (principal e secundaria), narrador, contextos temporal
e espacial, acdo; relagbes entre personagens e entre acontecimentos

e  Géneros literdrios: fabula e lenda

e Inferéncias

e Relagdes intertextuais: semelhancgas e contrastes

e Sentidos da linguagem figurada; recursos expressivos: onomatopeia, enumeragao,
personificagdo, comparagao

e  Expressdo de sentimentos, ideias e pontos de vista

Produgdo expressiva (oral e escrita)

e Leitura e declamagdo de poema
e  Reescrita de texto com alteragdes
e Composigdo de texto por imitagdo criativa

Nota:

e Define como obrigatdrio: 6 poemas de duas obras indicadas; 3 lendas ou 3 contos, 4
fabulas de Fontaine e 4 Fdbulas de Esopo e 5 obras indicadas.

e Inclui o tratamento dos aspetos formais do texto poético e dramatico.

e Contempla a compreensdo, mas também producdo de textos literarios (pequenos
poemas, historias).

e N3o é dado realce a relagdo/ligagdo dos textos literarios a outras manifestagcdes
artisticas.

e Obriga a explicitacdo da distingdo entre Lenda e Fabula, a partir de critérios dados.

e Recursos expressivos: onomatopeia, comparagdo e personificagdo e ainda a
enumeragao.

e Aconselha a leitura auténoma por iniciativa proépria.
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e Ler integralmente textos literarios de natureza narrativa, lirica e dramatica (no
minimo, um livro infantojuvenil, quatro poemas, duas lendas, trés contos de autor e
um texto dramatico - selecionados da literatura para a infancia, de adaptagdes de
classicos e da tradigdo popular).

e Interpretar o texto em fungdo do género literario.
e Inferir o sentido conotativo de palavras e expressoes.

e Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto narrativo:
personagens, narrador, contexto temporal e espacial, agdo.

e  Explicar recursos expressivos utilizados na construgdo dos textos literarios
(designadamente personificagdo, comparagdo).

e Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdao representados nas
obras lidas e compard-lo com outras manifestagdes artisticas (musica, pintura,
escultura, cinema, etc.).

e Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.
o  Fazer declamagdes e representagdes teatrais.

e Desenvolver um projeto de leitura que integre explicitagdo de objetivos de leitura
pessoais e comparacgdo de temas comuns em livros, em géneros e em manifestagGes
artisticas diferentes (obras escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).

Nota:

e E menos ambicioso no que concerne ao n? de obras/textos de leitura obrigatéria: 1
livro infantojuvenil de natureza narrativa, lirica e dramatica, 4 poemas, 2 lendas, 3
contos de autor e um texto dramatico;

e N3o é referido o tratamento dos aspetos formais do texto poético e do texto
dramatico.

e N3ao contempla a produc¢do de pequenos poemas.

e Promove a ligacdo da literatura com outras manifestacGes artisticas.

e N3o obriga a explicitacdo da distingdo entre lenda e Fabula, a partir de critérios
dados.
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e Quanto aos recursos expressivos ndo refere a onomatopeia nem a enumeragdo.
e Obriga ao desenvolvimento de pelo menos um projeto de leitura.

Escrita

e  Surge associada a leitura. e Descrever pessoas, objetos e paisagens em fungdo de diferentes finalidades e
géneros textuais.

e Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua hierarquizagdo.

e Escrever textos organizados em pardgrafos, de acordo com o género textual que
convém a finalidade comunicativa.

e Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacgao.
e Aperfeicoar o texto depois de redigido.

e  Escrever textos de natureza narrativa integrando os elementos que circunscrevem o
acontecimento, o tempo e o lugar, o desencadear da agdo, o desenvolvimento e a
conclusdo, com recurso a varios conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de
contraste.

e Escrever textos em que se defenda uma posigdo com argumentos e conclusdo
coerentes, individualmente ou apds discussdo de diferentes pontos de vista.

Gramatica
Classes de palavras e Identificar a classe das palavras: [...] advérbio, conjuncéo.
e Classes de palavras estudadas no ciclo anterior (retoma) e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito mais-que-perfeito (simples e

composto) do modo indicativo.

Verbo: principal e auxiliar (dos tempos compostos)

L . . Identificar o participio passado e o gertndio dos verbos.
e Advérbio de modo, de tempo, de lugar; interrogativo ° P plop gerund v

. . . e  Sistematizar processos de formagdo do feminino dos nomes e adjetivos.
e Morfologia e Lexicologia

. L e Identificar os constituintes da frase com as seguintes fungdes sintaticas: sujeito
e Paradigmas flexionais dos verbos regulares . . . . -
(simples e composto), vocativo, predicado; complemento (direto e indireto).

e Modos e tempos verbais (verbos regulares e verbos irregulares): formas finitas —
indicativo (pretérito mais-que-perfeito composto); formas ndo finitas — infinitivo

(impessoal) e participio e Distinguir frases simples de frases complexas.

Sistematizar a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.

e  Palavras complexas; radical e afixos (alargamento)
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Derivagao de palavras por afixagao (prefixacdo e sufixagdo)
Sinonimia e antonimia (alargamento)

Familias de palavras (alargamento)

Sintaxe

Pronome pessoal em adjacéncia verbal: pronomes dtonos em frases afirmativas e
negativas

Fungdes sintaticas: sujeito (simples e composto), vocativo, complemento direto,
complemento indireto

Observagoes:

Na flexdo verbal ndo contempla o pretérito mais que perfeito simples, mas
contempla o composto e ndo refere o gerindio; mas contempla o modo imperativo.

Contempla a aplicagdo dos pronomes pessoais atonos nas frases afirmativas e
negativas.

Comtempla a abordagem a conjuncao.

Contempla a identificacdo e organizacdo de familias de palavras e das relacGes de
sinonimia e antonimia.

N3o contempla o processo de formacgdo de palavras por composicdo.

N3o refere a explicitacdo das regras de aplicagdo dos sinais de pontuacao.

Observagoes:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Aprendizagens Essenciais
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Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com valor de tempo, de
causa, de explicacdo e de contraste.

Analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos (base, radical e afixos),
com diversas finalidades (deduzir significados, integrar na classe gramatical, formar
familias de palavras).

Compreender a composicdo como processo de formacgado de palavras.
Explicitar regras de utilizagdo dos sinais de pontuacao.

Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento interpessoal, em
diversos contextos de formalidade.

Observagoes:

Refere a conjugacao de verbos regulares e irregulares no modo indicativo, incluindo
o pretérito mais que perfeito (simples e composto), o participio e o gertundio;

Ndo contempla o modo imperativo;
Ndo comtempla a abordagem aos pronomes pessoais atonos;
Ndo contempla a abordagem a conjungao;

Ndo refere a identificagdo e organizagdo de familias de palavras e das relagdes de
sinonimia e antonimia;

Contempla o processo de formagao de palavras por composicdo;
Explicitar as regras de aplicagdo dos sinais de pontuagao;
Identificar o valor dos conetores de tempo, causa, contraste e explicacdo;

Refere a explicitagdo das regras de aplicagcdo dos sinais de pontuacao.

A tabela pretende fazer uma analise comparativa entre as AE e o Programa/metas que estdo em vigor. Estdo assinalados a vermelho os contelidos que foram introduzidos pelas
AE homologadas em julho de 2018 e que ndo constavam das AE do 52 ano, no ano letivo anterior.

Os conteudos assinalados a azul desaparecem das AE.
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e Passam para o 62 ano de escolaridade os conteudos assinalados a azul.

6.2 ano de escolaridade

Ciéncias Naturais

Dominios/Subdominio

PROCESSOS VITAIS
COMUNS AOS SERES
VIVOS

Trocas nutricionais
entre o organismo e o
meio: nos animais

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Metas Curriculares
Compreender a importdncia de uma alimentagéo equilibrada e segura
e Apresentar um conceito de alimento.
e Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungao.
e Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.

e Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide de

Alimentac¢do Mediterranea.
e Discutir, criticamente, ementas fornecidas.

e Indicar alimentos de acordo com os riscos e os beneficios para a saude
humana.

e Interpretar informacdo veiculada nos midia, que pode condicionar os
habitos alimentares.

e Explicar a informacgdo contida em rétulos alimentares.

e Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns aditivos para a
satide humana.

e Reconhecer a importdncia da ciéncia e da tecnologia na evolugédo dos
produtos alimentares e na sua conservagdo. Explorar beneficios e riscos
de novos alimentos.

Conhecer o processo digestivo do ser humano

Aprendizagens Essenciais

Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fun¢do que desempenham
no corpo humano, partindo da analise de documentos diversificados e
valorizando a interdisciplinaridade;

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os
beneficios dos alimentos para a saude humana;

Interpretar informagdo contida em rétulos de alimentos familiares aos
alunos;

Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos
produtos alimentares, articulando com saberes de outras disciplinas;

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as transformagdes
guimicas e mecanicas dos alimentos que neles ocorrem;

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fun¢do que
desempenham;

Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar;

Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de assimilagdo dos
nutrientes, indicando o destino dos produtos ndo absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom
funcionamento do sistema digestivo;
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e Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema digestivo e Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o
e das suas glandulas anexas. sistema digestivo dos omnivoros;

e |dentificar os tipos de dentes, de acordo com a sua fungdo. e Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais

. . . ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo
e Descrever as transformacgdes dos alimentos, ocorridas na boca. . . . . . 1 e
digestivo analisando informacao diversificada;

e Reconhecer aimportancia dos movimentos do tubo digestivo e dos sucos

digestivos na transformacgao dos alimentos.
e Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo digestivo.
e Descrever os processos da absorgdo e da assimilagdo dos nutrientes.
e Indicar o destino dos produtos da digestdo ndo absorvidos.

e Referir comportamentos que promovem o bom funcionamento do
sistema digestivo.

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o
sistema digestivo dos omnivoros

¢ |dentificar os érgdos do tudo digestivo de uma ave granivora, com base
numa atividade pratica.

e Legendar esquemas representativos da morfologia dos 6rgdos do tubo
digestivo de um ruminante.

e Comparar a tipologia dos érgdos digestivos das aves e dos ruminantes
com a do ser humano.

e Associar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais
ruminantes e dos omnivoros as carateristicas do seu tubo digestivo.

Compreender a relagcdo existente entre a respiragcdo externa e a e Distinguir respiracdo externa de respiracio celular;

respiragdo celular . . . . L
e Interpretar informacdo relativa a composi¢ao do ar inspirado e do ar

e Distinguir a respiragao externa da respiragao celular. expirado e as funcgdes dos gases respiratérios;

e Comparar a composi¢do do ar inspirado com a do ar expirado, com base e Relacionar os 6rgdos respiratdrios envolvidos na respiracdo branquial e
em documentos diversificados e em atividades praticas laboratoriais. na respiragcdo pulmonar, com a sua fun¢do, através de uma atividade
laboratorial, partindo de questGes teoricamente enquadradas e

e Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células, através de exercicios de . .
efetuando registos de forma criteriosa;

inquérito cientifico.
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Compreender a importdncia dos orgdos respiratdrios dos animais nas
trocas gasosas

e |dentificar os 6rgdos respiratérios envolvidos na respiragdo branquial e
na respiracao pulmonar, através de atividades praticas.

e Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos
respiratorios.

e Descrever a fungdo dos 6rgdos respiratérios dos animais.

Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratorio
humano

e Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
respiratério humano.

e Descrever o mecanismo de ventilagdo, com recurso a atividades
praticas.

e Relacionar as carateristicas morfoldgicas dos alvéolos pulmonares com
as trocas gasosas alveolares.

e (Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos
pulmonares e dos tecidos.

e Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.

e Indicar as principais causas das doencgas respiratérias mais comuns,
com destaque para a exposi¢do ao fumo do tabaco e para a poluicdo
do ar interior.

e Reconhecer a importancia das regras de higiene no equilibrio do
sistema respiratorio.

Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular
humano

e Descrever aspetos morfoldogicos e anatdmicos do coracdo de um
mamifero, numa atividade pratica laboratorial.

e Legendar esquemas representativos da morfologia e da anatomia do
coragdo humano.
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Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos
respiratorios;

Relacionar os 6rgdos do sistema respiratério humano com as fungdes
que desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades
praticas simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as
ocorridas nos tecidos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacdo das
principais causas das doengas respiratorias mais comuns;

Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene
no equilibrio do sistema respiratério;

Descrever as principais estruturas do cora¢do de diferentes mamiferos,
através da realizacdo de uma atividade laboratorial;

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares
sanguineos com a funcdo que desempenham;
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Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos com a fun¢do
que desempenham.

Indicar a estrutura do sangue e a fungdo dos principais constituintes.

Comparar resultados de analises sanguineas com os valores de
referéncia.

Descrever a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar.
Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.

Relacionar os estilos de vida com as doencas cardiovasculares.

Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom funcionamento do
sistema cardiovascular.

Demonstrar os procedimentos de detecdo de auséncia de sinais de
ventilacdo e de circulagdo numa pessoa, e de acionamento do sistema
integrado de emergéncia médica.

Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urindrio humano

Descrever o papel da fungdo excretora na regulagdo do organismo.
Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema urinario.
Descrever a fungdo dos érgaos que constituem o sistema urindrio.
Indicar os produtos de excregdo da respiragao celular.

Justificar a importancia da circulagdo sanguinea na fungao excretora.
Descrever a formagao, a constituicdo e o papel da urina.

Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urinario.

Conhecer o papel da pele na fungdo excretora humana

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Legendar esquemas representativos da morfologia da pele.

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdo
que desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando
registos de forma criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com
a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do
sistema cardiovascular, partindo de questGes teoricamente
enquadradas;

Aplicar procedimentos simples de detegdo de auséncia de sinais vitais
no ser humano e de acionamento do 112;

Relacionar a morfologia da pele com a formacao e a constituicdo do suor
e o seu papel na fungdo excretora do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a formacdo e a
constituicdo da urina e o seu papel na fungdo excretora humana,
interpretando documentos diversificados;

Formular opiniGes criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o
sistema urinario, justificando a sua importancia para a saide humana;
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Descrever a formagdo, a constituicdo e o papel do suor.
Referir a fun¢do da pele na eliminagdo de excreg¢des do corpo.

Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

Compreender a importdncia da fotossintese na obtengdo de alimento
pelas plantas

Trocas nutricionais
entre o organismo e o
meio: nas plantas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Enunciar uma defini¢cdo de fotossintese.

Indicar fatores que influenciam o processo fotossintético, com base em
atividades praticas laboratoriais.

Referir a fungdo dos cloroplastos.
Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de uma atividade pratica
laboratorial.

Relacionar os produtos da fotossintese com a respiragdo celular das
plantas.

Compreender a importdncia das plantas como fonte de nutrientes, de
matéria-prima e de renovagdo do ar atmosférico

Indicar diferentes drgdos das plantas onde ocorre a acumulagdo de
reservas alimentares.

Identificar alguns glicidos e lipidos em 6rgdos das plantas, através de
atividades praticas laboratoriais.

Descrever diferentes utilizagdes das plantas na sociedade atual, com
base em pesquisa orientada.

Referir a importancia da transpiragao para as plantas.
Indicar a fun¢do dos estomas.

Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas com a renovagao do
ar atmosférico.

Explicar a importancia da fotossintese para a obtencdo de alimento nas
plantas relacionando os produtos da fotossintese com a respiragdo
celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético,
através da realizacdo de atividades experimentais, analisando
criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de
conservacdo da floresta autéctone;
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Descrever o modo como a desflorestagdo e os incéndios alteram o
indice de Qualidade do Ar.

Indicar trés medidas de protegdo da floresta.

Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano

PROCESSOS VITAIS
COMUNS AOS SERES °
VIVOS

Transmissao de vida: a
reprodugao no ser
humano

Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secunddrios.

Relacionar o amadurecimento dos o¢rgdos sexuais com as
manifestacGes anatomicas e fisioldgicas que surgem durante a
puberdade, nos rapazes e nas raparigas.

Conhecer os sistemas reprodutores humanos

Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
reprodutor feminino e do sistema reprodutor masculino.

Descrever a fungao dos érgaos que constituem o sistema reprodutor
feminino e o sistema reprodutor masculino.

Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a existéncia de
um periodo fértil. 14. Compreender o processo da reprodugéo humana.

Caraterizar o processo da fecundagao.
Distinguir fecundagao de nidagao.
Enumerar os principais anexos embrionarios e as suas fungdes.

Reconhecer a importancia dos cuidados de satde na primeira infancia.

Compreender o mecanismo de reprodugdo das plantas com semente.

L]
Transmissao de vida:
reproducdo nas plantas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Descrever a fungdo dos érgéos que constituem uma flor.
Enunciar a importancia dos agentes de polinizagdo.
Descrever o processo da fecundagao.

Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de frutos secos.
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caracteres sexuais
acerca do

Distinguir caracteres sexuais primarios de
secundarios e interpretar informagdo diversificada
desenvolvimento dos drgaos sexuais durante a puberdade;

Relacionar os érgaos do sistema reprodutor masculino e feminino com
a funcdo que desempenham;

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil,
partindo da analise de documentos diversificados;

Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagao;

Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos
de forma criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de poliniza¢do, da dispersdo e da
germinacdo das sementes na manutencdo das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.
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Indicar a importancia da dispersdo das sementes para a distribuicdo
espacial das plantas.

Enunciar as condi¢Ges necessarias a germinacdo de uma semente,
através da realizagdo de atividades praticas.

Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano.

AGRESSOES DO MEIO E
INTEGRIDADE DO
ORGANISMO
Microrganismos

Higiene e problemas
sociais .

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Descrever o contributo de dois cientistas para a descoberta de
microrganismos.

Relacionar a evolugdo do microscopio com a descoberta de novos
microrganismos.

Indicar nomes de grupos de microrganismos.

Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismo Uteis ao ser
humano, com a apresentagdo de exemplos.

Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento
de microrganismos, através de atividades praticas.

Compreender as agressoes causadas por alguns agentes patogénicos

Enunciar uma doenga provocada por bactérias, por fungos, por
protozoarios e por virus no ser humano.

Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo humano a entrada
de agentes patogénicos.

Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa interna do
organismo humano.

Indicar trés regras de higiene que contribuem para a prevengdo de
doengas infeciosas.

Explicar a importancia das vacinas.

Discutir o uso adequado de antibiéticos e de medicamentos de venda
livre.

Compreender a influéncia da higiene e da polui¢do na saude humana

Enumerar alguns cuidados de higiene corporal diéria.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do
microscépio e na descoberta dos microrganismos; |

Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de
informac¢do em documentos diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser
humano, partindo de exemplos familiares aos alunos;

Discutir a importancia da conservagdo de alimentos na prevengado de
doengas devidas a microrganismos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo
humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que
contribuam para a prevengao de doengas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e
de medicamentos de venda livre.
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e (Citar medidas de higiene mental e normas de higiene alimentar.

e Identificar exemplos de diferentes tipos de polui¢do do ar interior, com
destaque para os poluentes evitaveis, como o fumo ambiental do
tabaco.

e Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de polui¢do do ar exterior,
da agua e do solo.

e Descrever as consequéncias da exposi¢do a poluentes do ar interior e
exterior, da dgua e do solo na saude individual, nos seres vivos e no
ambiente.

e Enumerar medidas de controlo da poluicdo e de promogdo de
ambientes saudaveis.

Inglés
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
InstrugBes e informacgdes basicas InstrucGes e informacgbes basicas
Descrigdo da familia e pessoas conhecidas Familia e amigos
Descri¢do de pessoas e locais Descricao de pessoas, lugares, acontecimentos e atividades
Rotina diaria Rotinas
Projetos futuros
Descricdao de acontecimentos e atividades Descricao de acontecimentos e atividades
Escola, disciplinas, horarios, espagos de trabalho e de lazer na escola Escola
Tipos de habitacao Tipos de habitacao
Monumentos e figuras histoéricas, celebridades e figuras publicas Monumentos, figuras histdricas, figuras publicas, festividades
Meios de transporte Meios de transporte
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Paises e nacionalidades

Servigos publicos/lojas

Tempos livres/passatempos e interesses

Férias e viagens

Identificagdo da diversidade cultural em universos diferenciados
Comparacgao de realidades interculturais diferentes

Uso da literacia tecnoldgica para comunicar (resposta a posts, tweets, emails, chat)

Observagoes:

Matematica

Dominio/Tema Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais

Numeros naturais e Representar numeros racionais ndo negativos na forma de fracgdo,
« Nimeros primos; decimal e percentagem, e estabelecer relagGes entre as diferentes
! representagdes, incluindo o numeral misto.

e Crivo de Eratéstenes; , L .
’ e Comparar e ordenar nimeros inteiros, em contextos diversos, com e

e Teorema fundamental da aritmética e aplicacGes. sem recurso a reta numérica.

e Reconhecer relagdes numéricas e propriedades dos numeros e das

, " . L operacoes, e utilizad-las em diferentes contextos, analisando o efeito das
Numeros e operagoes Numeros racionais . X

operagdes sobre os nimeros.

Numeros racionais positivos e negativos . . L L ) . . N
e Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir ndmeros racionais ndo

e NuUmeros racionais negativos; negativos, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos, e fazer

N . . estimativas plausiveis.
e Simétrico e valor absoluto de um niumero racional;

e Reconhecer uma poténcia de expoente natural como um produto de
fatores iguais e calcular poténcias de base racional ndo negativa e
expoente natural.

e Semirreta de sentido positivo associada a um nuimero; ordenacdo de
numeros racionais;
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e Conjunto dos numeros inteiros relativos e conjunto dos numeros
racionais.

Adicdo e subtragdo

e Segmentos de reta orientados; orientagdo positiva e negativa de
segmentos orientados da reta numérica;

e Adicdo de numeros racionais; definicao e propriedades;

e Subtracdo e soma algébrica de numeros racionais; definicdo e
propriedades;

e Modulo da diferenga de dois nimeros como medida da distancia entre
0s pontos que representam esses nimeros na reta numérica.

Figuras geométricas planas

e Angulo ao centro e setor circular;

e Poligonos inscritos numa circunferéncia;

e Retas e segmentos de reta tangentes a uma circunferéncia;
e Poligonos circunscritos a uma circunferéncia;

e Apdtema de um poligono.

Geometria e medida  g4jigos geométricos e propriedades

e Prismas; prismas obliquos e regulares;

e Piramides;

e Piramides regulares;

e Cilindros; bases, eixo, geratrizes e superficie lateral de um cilindro;

e Cones; base, vértice, eixo, geratrizes e superficie lateral de um cone;

e Cilindros e cones retos;
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Adicionar e subtrair nUmeros inteiros recorrendo ao calculo mental e a
algoritmos e fazer estimativas plausiveis.

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Compreender e construir explicagdes e justificagdes matematicas,
incluindo o recurso a exemplos e contraexemplos.

Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisao e
rigor, e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabulario e linguagem proéprios da matemadtica (convengdes,
notagdes, terminologia e simbologia).

Descrever figuras no plano e no espago com base nas suas propriedades
e nas relagbes entre os seus elementos e fazer classificagdes
explicitando os critérios utilizados.

Identificar e construir o transformado de uma dada figura através de
isometrias (reflexdo axial e rotagdo) e reconhecer simetrias de rotagado
e de reflexdo em figuras, em contextos matematicos e ndo matematicos,
prevendo e descrevendo os resultados obtidos.

Calcular perimetros e areas de figuras planas, incluindo o circulo,
recorrendo a férmulas, por enquadramento ou por decomposicdo e
composicdo de figuras planas.

Reconhecer o significado de férmulas para o calculo de volumes de
sélidos (prismas retos e cilindros) e usa-las na resolucdo de problemas
em contextos matematicos e ndo matematicos.

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas usando ideias
geomeétricas, em contextos matemadticos e ndo matematicos e avaliando
a plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidade de visualizagdo e construir explicagdes e
justificagbes matematicas e raciocinios ldgicos, incluindo o recurso a
exemplos e contraexemplos.
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e Relagdo entre o numero de arestas e de vértices de um prisma (ou e Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e
piramide) e da respetiva base; rigor, e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencgdes,

e Poliedros convexos; ~ . . . .
! notagoes, terminologia e simbologia).

e Relagdo de Euler;
o Planificagdes de sodlidos;

e Problemas envolvendo sélidos geométricos e respetivas planificagdes.

Medida
Area

e Formula para o perimetro do circulo; aproximagdo por perimetros de
poligonos regulares inscritos e circunscritos;

e Formula para a drea de poligonos regulares;

e Formula para a area do circulo; aproximagdo por areas de poligonos
regulares inscritos;

e Problemas envolvendo o calculo de perimetros e areas de poligonos e
circulos.

Volume

e Férmula para o volume do paralelepipedo retangulo com dimensdes de
medida racional;

e Férmulas para o volume do prisma reto e do cilindro reto;

e Problemas envolvendo o calculo de volumes de sélidos.

Isometrias do plano

o Reflexdo central como isometria; invariancia da amplitude de angulo;
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Mediatriz de um segmento de reta; constru¢do da mediatriz utilizando
régua e compasso;

Reflexdo axial como isometria; invariancia da amplitude de angulo; eixos
de simetria; a bissetriz de um angulo como eixo de simetria;

Rotagdo de sentido positivo ou negativo como isometria; invariancia da
amplitude de angulo;

Imagem de um segmento de reta por uma isometria;

Construcdo de imagens de figuras planas por reflexdes centrais e axiais
e por rotagdes;

Simetrias de rotagao e de reflexdo;

Problemas envolvendo as propriedades das isometrias e utilizando
raciocinio dedutivo;

Problemas envolvendo figuras com simetrias de rotacdo e de reflexdo
axial.

Poténcias de expoente natural

Algebra

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Poténcia de base racional ndo negativa;
Regras operatodrias das poténcias de base racional ndo negativa;
Prioridade das operagdes;

Linguagem simbdlica e linguagem natural em enunciados envolvendo
poténcias.

Sequéncias e regularidades

Determinacdo de termos de uma sequéncia definida por uma lei de
formacgdo recorrente ou por uma expressao geradora;

Determinagdo de expressdes geradoras de sequéncias definidas por uma
lei de formacgdo recorrente;

Problemas envolvendo a determinacdo de uma lei de formacgdo
compativel com uma sequéncia parcialmente conhecida.

Usar as propriedades das operagdes (adigdo, subtragdo, multiplicacdo,
divisdo), as regras da potenciacdo e a prioridade das operagdes no
calculo do valor de expressdes numéricas respeitando o significado dos
paréntesis com nimeros racionais ndo negativos.

Usar expressGes numéricas para representar uma dada situagdo e
compor situagdes que possam ser representadas por uma expressao
numeérica.

Determinar uma lei de formagdao de uma sequéncia numérica ou ndo
numérica e uma expressdo algébrica que represente uma sequéncia
numérica em que a diferenga entre termos consecutivos é constante.

Reconhecer os significados de razdo e proporgdo e usa-las para resolver
problemas.

Reconhecer situagGes de proporcionalidade direta num enunciado
verbal ou numa tabela e indicar uma das constantes de
proporcionalidade, explicando o seu significado dado o contexto.
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Organizagao e
tratamento de dados

Observagoes:

Sintese das diferencas
entre as Metas
Curriculares e as
Aprendizagens
Essenciais
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Aprendizagens Essenciais

Proporcionalidade direta

e Noc¢do de grandezas diretamente proporcionais e de constante de
proporcionalidade direta;

e ProporgBes; extremos, meios e termos de uma propor¢do;

propriedades; regra de trés simples;
e Escalas em mapas;

e Problemas envolvendo a nogdo de proporcionalidade direta entre
grandezas mutuamente dependentes.

Representacao e tratamento de dados
e Populagdo e unidade estatistica;

e Varidveis quantitativas e qualitativas;

Graficos circulares;

Analise de conjuntos de dados a partir da média, moda e amplitude;

Problemas envolvendo dados representados de diferentes formas.

O que sai...
e Os numeros primos (sdo estudados no 5.2 ano).

e Os numeros racionais negativos (o estudo dos numeros negativos é
efetuado através dos numeros inteiros relativos).

e Os angulos ao centro e os setores circulares.

e Os poligonos inscritos numa circunferéncia; as retas e segmentos de reta
tangentes a uma circunferéncia; os poligonos circunscritos a uma
circunferéncia; o apétema de um poligono.

e Afdérmula para a area de poligonos regulares.
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e Conceber e aplicar estratégias de resolucdo de problemas envolvendo
regularidades, sequéncias ou proporcionalidade direta, em contextos
matematicos e ndo matematicos. Desenvolver a capacidade de
abstragdo e de generalizagdo e de compreender e construir explicagdes
e justificagdes matematicas e raciocinios légicos, incluindo o recurso a
exemplos e contraexemplos.

e Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisao e
rigor, e explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notacgdes, terminologia e simbologia).

e Distinguir os varios tipos de variaveis: qualitativa, quantitativa discreta
e continua.

e Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de
frequéncia absoluta e relativa, diagramas de caule e folhas e graficos de
barras, de linhas e circulares, e interpretar a informacgao representada.

e Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados
em contextos familiares variados e utilizar medidas estatistica (média,
moda e amplitude) para os interpretar e tomar decisdes.

e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusGes, utilizando
linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

O que entra...
e Os referenciais cartesianos (iniciava-se o seu estudo no 5.2 ano).
e Os gréficos de linha (iniciava-se o seu estudo no 5.2 ano).

e A média de um conjunto de dados (iniciava-se o seu estudo no 5.2 ano).
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e A reflexdo central.

e A mediatriz de um segmento de reta.

Portugués
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; conteudos) (conteldos)
ORALIDADE
Interagao discursiva Compreensao
Principio de cooperagao . Explicitar, com fundamentagdo adequada, sentidos implicitos.

. Distinguir factos de opinides na explicitacdo de argumentos.
Interpretacao de texto
Informacdo implicita e explicita Expressao
Deducdes e inferéncias; sentido figurado . Comunicar, em contexto formal, informacdo essencial (parafrase, resumo) e opinides

. . me o . fundamentadas.
Manifestagdo e justificacdo de reacdo pessoal ao texto ouvido

. Planificar, produzir e avaliar textos orais (relato, descrigdo, apreciagao critica), com definigdo

Sintese a s . . . ~ .
de tema e sequéncia légica de topicos (organizagdo do discurso, corregdo gramatical),
individualmente ou em grupo.
Pesquisa e registo da informagao . Fazer uma apresentacao oral, devidamente estruturada, sobre um tema.
. Captar e manter a atencdo da audiéncia (olhar, gesto, recurso eventual a suportes digitais).
Producao de texto . Utilizar, de modo intencional e sistematico, processos de coesdo textual: anaforas lexicais e
. ~ ~ pronominais, frases complexas, expressdes adverbiais, tempos e modos verbais, conectores
Géneros escolares: apresentag¢do oral; argumentagdo L.
frasicos.
Planificacdo do discurso (hierarquizagdo de topicos)
Vocabulario: diversificacdo e adequacdo .
Observagoes:
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Estruturas gramaticais: concordancia, adequacdo de tempos verbais, expresses e As AE estdo separam a compreens3o oral da expressdo oral.

adverbiais, pronominaliza¢Ges, marcadores discursivos _ . L
e Nacompreens3o é acrescentada a distingdo entre factos e opinides que passa do 52 para

0 62 ano de escolaridade.

Observagdes: o Nido fazem referéncia a pesquisa e registo de informagao;

* Ndo contemplavam a distingdo entre factos e opinies porque estava nas metas e  Ha uma referéncia ao tipo de texto que o aluno deve saber planificar, produzir e avaliar
do 52 ano de escolaridade; na apresentacio oral (relato, descrigdo, apreciagdo critica);

e  Estd contemplado o registo de informagdo e o preenchimento de grelhas; e Nio fazem referéncia a duracdo da apresentacio oral;

e Estabelece a duracdo de 4 minutos para a apresentacdo oral; e N3o estabelecem o niimero de argumentos a utilizar.

o Definem a utilizagdo de 2 argumentos para justificar uma posi¢ao e outros 2 para
a posicdo oposta.

LEITURA E ESCRITA LEITURA

Fluéncia de leitura: velocidade, precisao, prosddia . Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas de maior complexidade, associados a

o finalidades varias (ludicas, estéticas, publicitarias e informativas) e em suportes variados.
Palavras e textos (consolidagdo)

. Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.

~ . Explicitar o sentido global de um texto.
Compreensao de texto P g

.. . . .Fazer inferéncias, justificando-as.
Textos de caracteristicas: narrativas; descritivas 2

. . . . o L. .Identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.
Retrato, texto de enciclopédia e de dicionario, entrevista e texto publicitdrio, noticia, (s) P P P

carta, roteiro . Reconhecer a forma como o texto estd estruturado (partes e subpartes).

Sinteses parciais; questdes intermédias; antecipagdo de contetdos . Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgado de sentido do texto.
Informacdo relevante, factual e nao factual . Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informacao.

Inferéncias: sentidos contextuais; relacionacédo de informagGes Estrutura do texto; . Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da entrevista, do anuncio publicitario e do
relagdes intratextuais de causa — efeito e de parte — todo; aspetos nucleares do roteiro (estruturacdo, finalidade).

texto; sintese Opinido critica textual e intertextual L. - .
P . Conhecer os objetivos e as formas de publicidade na sociedade atual.

Pesquisa, registo e organiza¢ao da informacgao o
quisa, reg 8 ¢ ¢ Observacdes:

e  Estabelecem uma separagdo entre a leitura e a escrita;
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Produgao de texto e A competéncia da leitura esta predominantemente centrada nos textos para informar,

. - o A influenciar ou outras finalidades (noticia, entrevista, textos publicitarios e roteiros);
Géneros escolares: texto de caracteristicas expositivas, texto de opinido

e Na fluéncia/velocidade da leitura desaparece a referéncia ao n2 de palavras por minuto,

antes privilegia os diversos tipos de leitura, treinando diversos ritmos, entoagées e as
Resumo de texto de caracteristicas narrativas e de texto de caracteristicas expositivas diversas modalidades de leitura.

Texto de caracteristicas narrativas

Parafrase e A carta, o texto de dicionario e de enciclopédia passam a ser abordadas no 52 ano de

Planificacdo de texto: objetivos, organizagdo segundo a categoria ou género, registo, escolaridade.

organizacgdo e desenvolvimento de ideias

Textualizagdo: ortografia, acentuagdo, pontuagdo e sinais auxiliares de escrita;
construgdo frasica (concordancia, encadeamento ldgico); coesdo textual (retomas
nominais, substituicdes por sinébnimos e expressdes equivalentes e por pronomes,
ordenagdo correlativa dos tempos verbais, conectores); marcadores discursivos;
vocabuldrio especifico

Revisdo de texto: planificacdo, tema, categoria ou género; estrutura e
desenvolvimento légico do texto; correcdo linguistica

Observagdes:

e Na fluéncia/velocidade da leitura esta estabelecido um minimo de 120 palavras,
por minuto de uma lista de palavras de um texto e 150 palavras por minuto num
texto;

e Define o tipo de textos que devem ser contemplados na leitura (textos
narrativos, descrigdes; retrato, textos de enciclopédia e de dicionario,
entrevistas, texto publicitario, noticias, cartas e roteiros).

EDUCAGAO LITERARIA

. Ler integralmente obras literarias narrativas, poéticas e dramaticas (no minimo, quatro
poemas de autores portugueses, quatro poemas de autores luséfonos, um poema do
Romanceiro, de Almeida Garrett, dois contos de Grimm, trés narrativas extensas de autor, um
texto dramatico, da literatura para a infancia, de adaptacdes de classicos e da tradicdo
popular).

Textos da literatura para criangas e jovens, da tradicdo popular e adaptagdes de
classicos (Lista em Anexo); outros textos literarios selecionados (Listagem PNL)

Compreensao de texto . Interpretar adequadamente os textos de acordo com o género literdrio.
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Texto poético: estrofe, rima (toante e consoante) e esquema rimatico (rima
emparelhada, cruzada, interpolada)

Texto dramatico: organizagdo estrutural (ato, cena e fala); sentido global
Géneros literarios: conto e poema (lirico e narrativo)

Relagdo entre partes do texto e estrutura global (modos narrativo e lirico)
Inferéncias

Comparagdo de versées de um mesmo texto

Literatura, cinema e teatro: relagGes textuais

Universos de referéncia e valores

Recursos expressivos: anafora, perifrase, metafora

Linguagem: vocabuldrio, conotagdes, estrutura do texto Expressao de sentimentos,
ideias e pontos de vista

Produgao expressiva (oral)
Leitura dramatizada

Apresentacdo de um texto

Observagoes:

e E mais ambicioso no que concerne ao nimero de textos a elaborar. Define como
obrigatdrio a leitura e analise de 6 poemas de autores portugueses e 6 poemas
de autores luséfonos; 2 poemas do romanceiro de Almeida Garret, dois contos
de Grimm, cinco narrativas extensas de autor, incluindo a obra “Naus do Verde
Pinho”;

e Nao contempla a obrigatoriedade de desenvolver um projeto de leitura.

Observagdes:
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. Analisar o sentido conotativo de palavras e expressoes.

Identificar marcas formais do texto poético: estrofe, rima, esquema rimdatico e métrica
(redondilha).

. Reconhecer, na organizagao do texto dramatico, ato, cena, fala e indicagdes cénicas.
. Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados.
. Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de mundivisdes presente nos textos.

. Explicar recursos expressivos utilizados na construcdo de textos literdrios (designadamente
anafora e metafora).

. Expressar reagoes aos livros lidos e partilhar leituras através de declamagodes, representagées
teatrais, escrita criativa, apresentagdes orais.

. Desenvolver um projeto de leitura que integre explicitacdo de objetivos de leitura pessoais e
comparagao de temas comuns em obras, em géneros e em manifestagdes artisticas diferentes
(obras escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).

Observagoes:

e E menos ambicioso no que concerne ao n2 de obras/textos de leitura obrigatéria; define
como obrigatdrio a leitura e analise de 4 poemas de autores portugueses e 4 poemas de
autores luséfonos; 1 poemas do romanceiro de Almeida Garret, dois contos de Grimm, 3
narrativas extensas de autor (Pedro Alecrim, Ulisses e Ali Baba e os 40 ladrdes; 1 texto
dramatico “Os Piratas”, A obra “Naus do Verde Pinho passa para o 52 ano;

e Quanto aos recursos expressivos desaparece a perifrase;

e Da relevancia a progressiva autonomia no habito de leitura de obras; contempla o
desenvolvimento de um projeto de leitura em contrato de leitura feito com o professor,
com explicitagdo dos objetivos pessoais.

ESCRITA

. Escrever textos de carater narrativo, integrando o didlogo e a descricdo.
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e Surge associada a leitura;

. Utilizar sistematicamente processos de planificagdo, textualizagdo e revisdo de textos.

e Determina a producdo de textos narrativos, exposi¢do, resumo e texto de . Utilizar processadores de texto e recursos da Web para a escrita, revisdo e partilha de textos.

opinido, carta, sumario, biografias e relatorio;
e Ndo faz qualquer referéncia a utilizagdo das ferramentas das TIC;

e Contempla também o resumo e a parafrase.

Classes de palavras

Verbo: principal (intransitivo e transitivo), copulativo e auxiliar
(dos tempos compostos e da passiva)

Determinante interrogativo

Pronome indefinido

Interjeicao

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ................

. Intervir em blogues e em féruns, por meio de textos adequados ao género e a situagao de
comunicagao.

. Redigir textos de ambito escolar, como a exposi¢do e o resumo.

. Produzir textos de opinido com juizos de valor sobre situagdes vividas e sobre leituras feitas.

Observacgoes:
e Surge separada da leitura;

e Houve alteragGes na tipologia de textos que devem ser produzidos; desapareceu o
sumario e o relatério, a biografia e a carta que passaram para o 52 ano;

e Da enfase a planificagdo, producdo e revisdo de textos narrativos e aos textos para
transmitir conhecimentos ou para defender uma opinido fundamentada.

e Nao fazem referéncia a parafrase.

e Contempla a utilizagdo das TIC ndo s para o registo, mas também para a revisdo e para a
partilha.

e Recorre a comunicacdo online, salientando a intervengdo em blogues e féruns.
GRAMATICA

. Identificar a classe de palavras: verbo copulativo e auxiliar (da passiva e tempos compostos);
conjungdo e locugdo conjuncional (coordenativa copulativa e adversativa; subordinativa
temporal e causal), determinante indefinido, pronome indefinido; quantificador.

. Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito imperfeito e no futuro do
modo conjuntivo, no condicional.

. Utilizar apropriadamente os tempos verbais na construcdo de frases complexas e de textos.
. Empregar adequadamente o modo conjuntivo como forma supletiva do imperativo.

. Identificar fungdes sintaticas: predicativo do sujeito, complementos (obliquo e agente da
passiva) e modificador (do verbo).
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Morfologia e lexicologia . Transformar a frase ativa em frase passiva (e vice-versa) e o discurso direto em discurso

. _ - R indireto (e vice-versa).
Modos e tempos verbais: formas finitas — condicional e conjuntivo (presente, ( )

pretérito imperfeito e futuro); formas nao finitas — infinitivo (impessoal e pessoal) e . Colocar corretamente as formas dtonas do pronome pessoal adjacentes ao verbo (préclise,
gerundio énclise e mesdclise).

Derivagao e composicao . Compreender a ligagdo de oragdes por coordenagado e por subordinagado.

Classificar oragGes coordenadas copulativas e adversativas e oragdes subordinadas

. adverbiais temporais e causais.
Sintaxe

A N . . Distinguir derivagao de composigao.
Pronome pessoal em adjacéncia verbal em frases que contém uma palavra negativa,

frases iniciadas por pronomes e advérbios interrogativos . Explicar a utilizagdo de sinais de pontuagdo em fungdo da construgdo da frase.

Fungdes sintaticas: predicativo do sujeito, complemento obliquo, complemento . Mobilizar no relacionamento interpessoal formas de tratamento adequadas a contextos
agente da passiva e modificador formais.

Complemento direto e complemento indireto e pronomes correspondentes

Frase ativa e frase passiva Observagdes:
Discurso direto e discurso indireto e Nas classes de palavras o verbo principal (intransitivo e transitivo) passou a ser abordado
no 52 ano;

Frase simples e frase complexa

e Nao contemplam a interjei¢cdo, o determinante interrogativo, apenas o determinante

indefinido o pronome indefinido e o quantificador;

Observagdes: . R L . o
e Acrescentaram ainda as classes de palavras a conjungao e locu¢do conjuncional;

e Nas classes de palavras o verbo principal (intransitivo e transitivo) era abordado

. a e x Ses.
no 62 ano; Incluiram a classificagdo de oragdes

e Contempla ainda o determinante interrogativo, o pronome indefinido e a
interjeigcao.

Observagoes: A tabela pretende fazer uma analise comparativa entre as AE e o Programa/metas que esta em vigor. Estdo assinalados a vermelho os contetdos que foram introduzidos
pelas AE homologadas em julho de 2018.
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3.2 Ciclo do Ensino Basico

7.2 ano de escolaridade
Ciéncias Naturais

Programa/Metas Curriculares
Dominio: Terra em transformacgao
Subdominio: Dinamica externa da Terra
1. Compreender a diversidade das paisagens geoldgicas.

1.1. Identificar paisagens de rochas vulcanicas e paisagens de rochas plutdnicas através
das suas principais carateristicas.

1.2. Dar dois exemplos de paisagens de rochas magmaticas em territério portugués.
1.3. Referir as principais carateristicas das paisagens de rochas metamorficas.

1.4. Indicar dois exemplos de paisagens de rochas metamdérficas em territério nacional.
1.5. Descrever as principais carateristicas das paisagens de rochas sedimentares.

1.6. Apresentar dois exemplos de paisagens sedimentares em Portugal.

1.7. Identificar o tipo de paisagem existente na regido onde a escola se localiza.

2. Compreender os minerais como unidades bdsicas das rochas.

2.1. Enunciar o conceito de mineral.

2.2. Identificar minerais nas rochas (biotite, calcite, estaurolite, feldspato, moscovite,
olivina, quartzo), correlacionando algumas propriedades com o uso de tabelas.

3. Analisar os conceitos e os processos relativos a formagado das rochas sedimentares.

3.1. Resumir a acdo da agua, do vento e dos seres vivos enquanto agentes geoldgicos
externos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Aprendizagens Essenciais

Subtema: Dinamica externa da Terra

Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo), a partir de
dados recolhidos no campo.

Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em
amostras de mao de rochas e de minerais.

Relacionar a agdo de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres vivos) com a
modelacdo de diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués. Interpretar
modelos que evidenciem a dindmica de um curso de agua (transporte e deposi¢cdo de
materiais), relacionando as observagdes efetuadas com problematicas locais ou regionais
de cariz CTSA.

Explicar processos envolvidos na formagdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e
diagénese) apresentados em suportes diversificados (esquemas, figuras, textos).
Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mao.

Subtema: Estrutura e dindmica interna da Terra.

Sistematizar informac¢do sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os
argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto
histdrico.
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3.2. Prever o tipo de deslocagdo e de deposicdo de materiais ao longo de um curso de Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e o
agua, com base numa atividade pratica laboratorial. paleomagnetismo das rochas que os constituem com a distancia ao eixo da dorsal

. ~ . . médiooceanica.
3.3. Explicar as fases de formagdo da maior parte das rochas sedimentares.

e . . (o Relacionar a expansao e a destruicao dos fundos oceanicos com a Teoria da Tectdnica de
3.4. Propor uma classificagdo de rochas sedimentares, com base numa atividade pratica. .. A

Placas (limites entre placas) e com a constancia do volume e da massa da Terra.
3.5. Identificar os principais tipos de rochas detriticas (arenito, argilito, conglomerado,
marga), quimiogénicas (calcario, gesso, sal-gema) e biogénicas (carvoes, calcarios), com
base em atividades praticas.

Explicar a deformacgdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento
dos materiais (ductil e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a
formacdo de cadeias montanhosas.

3.6. Associar algumas carateristicas das areias a diferentes tipos de ambientes, com base

numa atividade pratica laboratorial.

Subdominio: Estrutura e dindmica interna da Terra
4. Compreender os fundamentos da estrutura e da dinamica da Terra.
4.1. Apresentar argumentos que apoiaram e fragilizaram a Teoria da Deriva Continental.

4.2. Reconhecer o contributo da ciéncia, da tecnologia e da sociedade para o
conhecimento da expansdo dos fundos oceénicos.

4.3. Esquematizar a morfologia dos fundos oceanicos.

4.4. Explicar as evidéncias classicas (ocednicas e continentais) que fundamentam a Teoria
da Tectonica de Placas.

4.5. Relacionar a expansdo e a destruicdo continuas dos fundos oceanicos com a
constancia do volume da Terra.

4.6. Resolver um exercicio que relacione a distancia ao eixo da dorsal atlantica com a
idade e o paleomagnetismo das rochas do respetivo fundo oceanico.

4.7. Identificar os contributos de alguns cientistas associados a Teoria da Deriva
Continental e a Teoria da Tectdnica de Placas.

4.8. Caraterizar placa tectdnica e os diferentes tipos de limites existentes.

4.9. Inferir a importancia das correntes de convecgdao como “motor” da mobilidade das
placas tectonicas.

5. Aplicar conceitos relativos a deformacdo das rochas.
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5.1. Distinguir comportamento fragil de comportamento ductil, em materiais diversos,
com base numa atividade pratica laboratorial.

5.2. Explicar a formagcdo de dobras e de falhas, com base numa atividade pratica
laboratorial.

5.3. Relacionar a movimentagdo observada numa falha com o tipo de forgas aplicadas
que Ihe deram origem.

5.4. ldentificar, em esquema e imagem, as deformagdes observadas nas rochas
existentes nas paisagens.

5.5. Relacionar a deformacdo das rochas com a formacdo de cadeias montanhosas.

Subdominio: Consequéncias da dinamica interna da Terra.

6. Compreender a atividade vulcanica como uma manifestagdo da dinamica interna da
Terra.

6.1. Esquematizar a estrutura de um aparelho vulcanico.

6.2. Distinguir diferentes materiais expelidos pelos vulcdes, com base em amostras de
mao.

6.3. Estabelecer uma relagao entre os diferentes tipos de magmas e os diversos tipos de
atividade vulcanica, através de uma atividade pratica.

6.4. Exemplificar manifestagdes de vulcanismo secundario.

6.5. Explicar os beneficios do vulcanismo (principal e secundario) para as populag&es.
6.6. Referir medidas de prevengdo e de protegao de bens e de pessoas do risco vulcanico.
6.7. Inferir a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo de erupgdes vulcanicas.

6.8. Reconhecer as manifestacdes vulcanicas como consequéncia da dindmica interna da
Terra.

7. Interpretar a formagao das rochas magmaticas.

7.1. Explicar a génese das rochas magmaticas plutdnicas e vulcanicas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Subtema: Consequéncias da dinamica interna da Terra.

Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos,
e estabelecendo as possiveis analogias com o contexto real em que os fendmenos
acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e
o tipo de atividade vulcanica que Ihes deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secunddrio para as
populagdes locais, bem como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua
previsdao e minimizagdo de riscos associados.

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamoérficas (xistos,
marmores e quartzitos), relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.
Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamorficas,
relacionando-os com o tipo de rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apos
a sua formacao.

Interpretar informagdo relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre
rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dinamicas
interna e externa da Terra.

Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas
simplificadas e reconhecer a importancia do contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento geoldgico.
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7.2. Identificar diferentes tipos de rochas plutdnicas (gabro e granito) e vulcanicas Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a forma como o
(basalto e ridlito), com base em amostras de mao. Homem as utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

7.3. Relacionar a génese das rochas magmaticas com a respetiva textura, com base na Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploragao sustentavel
dimensao e na identificagdo macroscdpica dos seus minerais constituintes. dos recursos litoldgicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados em
. - A roblematicas locais, regionais, nacionais ou globais.

8. Compreender o metamorfismo como uma consequéncia da dinamica interna da Terra. P » €8 ! g
8.1. Explicar o conceito de metamorfismo, associado a dinamica interna da Terra.

8.2. Referir os principais fatores que estdo na origem da formagdo das rochas
metamorficas.

8.3. Distinguir metamorfismo de contacto de metamorfismo regional, com base na
interpretacdo de imagens ou de graficos.

8.4. |dentificar diferentes tipos de rochas metamorficas (xistos e outras rochas com
textura foliada e/ou bandada bem definida; marmores; quartzitos, que apresentem
textura granoblastica), com recurso a uma atividade prética.

8.5. Relacionar o tipo de estrutura que a rocha apresenta com o tipo de metamorfismo
que lhe deu origem, em amostras de mao.

9. Conhecer o ciclo das rochas.
9.1. Descrever o ciclo das rochas.
9.2. Enunciar os processos geoldgicos envolvidos no ciclo das rochas.

10. Compreender que as formagdes litoldgicas em Portugal devem ser exploradas de
forma sustentada.

10.1. Identificar os diferentes grupos de rochas existentes em Portugal, utilizando cartas
geoldgicas.

10.2. Referir aplicagbes das rochas na sociedade.

10.3. Reconhecer as rochas utilizadas em algumas construgdes, na regido onde a escola
se localiza.

10.4. Defender que a exploragdo dos recursos litologicos deve ser feita de forma
sustentdvel.
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11. Compreender a atividade sismica como uma consequéncia da dinamica interna da
Terra.

11.1. Explicar a formagdo de um sismo, associado a dinamica interna da Terra.

11.2. Associar a vibragdo das rochas ao registo das ondas sismicas.

11.3. Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

11.4. Explicitar a intensidade sismica, com base em documentos de sismos ocorridos.
11.5. Interpretar cartas de isossistas, em contexto nacional.

11.6. Identificar o risco sismico de Portugal e da regido onde a escola se localiza.

11.7.Caraterizar alguns episddios sismicos da histéria do territdrio nacional, com base em
pesquisa orientada.

11.8. Indicar os riscos associados a ocorréncia de um sismo.

11.9. Descrever medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds a
ocorréncia de um sismo.

11.10. Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

11.11. Relacionar a distribuicdo dos sismos e dos vulcGes na Terra com os diferentes
limites de placas tectdnicas.

12. Compreender a estrutura interna da Terra.

12.1. Relacionar a inacessibilidade do interior da Terra com as limitagdes dos métodos
diretos.

12.2. Enumerar diversos instrumentos tecnoldgicos que permitem compreender a
estrutura interna da Terra.

12.3. Explicar os contributos da planetologia, da sismologia e da vulcanologia para o
conhecimento do interior da Terra.

12.4. Caraterizar, a partir de esquemas, a estrutura interna da Terra, com base nas
propriedades fisicas e quimicas (modelo geoquimico e modelo geofisico).

Subdominio: A Terra conta a sua historia.

13. Compreender a importancia dos fosseis para a reconstituicdo da histéria da Terra.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica. Distinguir
a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na
identificagdo do risco sismico de uma regido.

Discutir medidas de protegdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao sismica.

Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os
limites das placas tectonicas.

Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com
a sua importancia para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os
contributos da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

Subtema: A Terra conta a sua histéria

Identificar as principais etapas da formagdo de fdsseis e estabelecer as possiveis
analogias entre as mesmas e o contexto real em que os fendmenos acontecem. Explicar
o contributo do estudo dos fdésseis e dos processos de fossilizacdo para a reconstituicdo
da histdria da vida na Terra.

Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos diversificados,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Historia).

Explicitar os principios do raciocinio geolégico e de datagdo relativa e reconhecer a sua
importancia para a caracterizagdo das principais etapas da histéria da Terra (eras
geologicas).
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13.1.Definir paleontologia.
13.2. Apresentar uma definicdo de fdssil.
13.3. Explicar os diversos processos de fossilizagdo, recorrendo a atividades praticas.

13.4. Relacionar a formacgao de fésseis com as condigdes fisicas, quimicas e bioldgicas dos
respetivos ambientes.

13.5. Ordenar acontecimentos relativos a processos de fossilizagdo, de acordo com a
sequéncia em que estes ocorreram na Natureza.

13.6. Caraterizar os grandes grupos de fosseis, com base em imagens e em amostras de
mao.

13.7. Explicar o contributo do estudo dos fdsseis para a reconstituicao da histéria da vida
na Terra.

14. Compreender as grandes etapas da histdria da Terra.
14.1. Sistematizar informacgao, em formatos diversos, sobre o conceito de tempo.

14.2. Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico, com base em documentos
diversificados.

14.3. Explicar o conceito de datacdo relativa, com base nos principios do raciocinio
geoldgico e com recurso a uma atividade pratica laboratorial.

14.4. Distinguir datagao relativa de datagao radiométrica.
14.5. Localizar as Eras geoldgicas numa Tabela Cronoestratigrafica.

14.6. Localizar o aparecimento e a extingdo dos principais grupos de animais e de plantas
na Tabela Cronoestratigrafica.

14.7. Inferir as consequéncias das mudancas ciclicas dos subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera, hidrosfera) ao longo da histdria da Terra, com base em
documentos diversificados.

15. Compreender o contributo do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da
vida na Terra.

15.1. Associar as intervengdes do ser humano aos impactes nos processos geoldgicos
(atmosfera, hidrosfera e litosfera).
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Subtema: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

Relacionar o ambiente geoldgico com a salude e a ocorréncia de doengas nas pessoas,
nos animais e nas plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes
problematicas locais, regionais ou nacionais.

Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na
Terra.
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15.2. Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de doengas nas
pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse mesmo ambiente.

15.3. Extrapolar o impacte do crescimento populacional no consumo de recursos, no
ambiente e na sustentabilidade da vida na Terra.

15.4. Referir trés tipos de respostas (tecnoldgicas, socioecondmicas e educativas) a
problemas de geologia ambiental.

15.5. Explicar o modo como as relagdes entre a geologia, a tecnologia e a sociedade
podem contribuir para a formagdo de uma cultura de sustentabilidade da vida na Terra.

Observagoes:
Francés
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
e LlaFrance e laFrance
e L|'école e |’école (consignes) / La météo
e Llesgens e lesgens/Lafamille
e Lafamille e Les sorties / S'orienter
e Lessorties e Llajournée
e Lajournée
o Laville
e  Textos curtos (30-40 palavras): anuncios; mensagens simples; e Textos curtos (30-40 palavras): anuncios; mensagens simples; instru¢ées; mapas;
e instrugdes; mapas; cartazes; can¢bes; ementas; postais; catdlogos... cartazes; cangOes; ementas; postais; catalogos...
e  Frases simples, de uso corrente e  Frases simples, de uso corrente
e Ritmo lento e Ritmo lento
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Nivel de proficiéncia Al

Observagodes: O discurso deve ser muito claro, pausado e cuidadosamente articulado.

Fisico-Quimica

Programa/Metas Curriculares
ESPACO (Universo)

Conhecer e compreender a constituicdo do Universo, localizando a Terra, e
reconhecer o papel da observagao e dos instrumentos na nossa perce¢ao do Universo.

Distinguir varios corpos celestes (planetas, estrelas e sistemas planetérios; enxames de
estrelas, galaxias e enxames de galaxias).

Indicar o modo como os corpos celestes se organizam, localizando a Terra.

Indicar qual é a nossa galaxia (Galaxia ou Via Lactea), a sua forma e a localizagédo do Sol
nela.

Indicar o que sdo constelagGes e dar exemplos de constelagdes visiveis no hemisfério
Norte (Ursa Maior e Ursa Menor) e no hemisfério Sul (Cruzeiro do Sul).

Associar a estrela Polar a localizagdo do Norte no hemisfério Norte e explicar como é
possivel localiza-la a partir da Ursa Maior.

Indicar que a luz emitida pelos corpos celestes pode ser detetada ou ndo pelos nossos
olhos (luz visivel ou invisivel).

Identificar Galileu como pioneiro na utilizagdo do telescépio na observag¢do do céu
(descobertas do relevo na Lua, fases de Vénus e satélites de Jupiter).
Caracterizar os modelos geocéntrico e heliocéntrico, enquadrando-os historicamente

(contributos de Ptolomeu, Copérnico e Galileu).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,
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ESPACO (Universo e Distancias no Universo)

Descrever a organizagdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo,
construindo diagramas e mapas, através da recolha e sistematiza¢do de informagdo em
fontes diversas.

Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histdrica do
conhecimento do Universo, através de pesquisa e sele¢do de informacdo.

Estabelecer relages entre as estruturas do Universo através da recolha de informagao
em fontes diversas e apresentar as conclusGes.

Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang.
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Identificar a observagdo por telescopios (de luz visivel e ndo visivel, em terra e em érbita)
e as missdes espaciais (tripuladas e ndo tripuladas) como meios essenciais para conhecer
o Universo.

Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA e NASA), de missdes tripuladas (missdes Apolo
e Estagdo Espacial Internacional) e ndo tripuladas (satélites artificiais e sondas espaciais)
e de observatdrios no solo (ESO).

Identificar a teoria do Big Bang como descricdo da origem e evolugdo do Universo e
indicar que este esta em expansdo desde a sua origem.

ESPACO (Sistema Solar)
Conhecer e compreender o sistema solar, aplicando os conhecimentos adquiridos.
Relacionar a idade do Universo com a idade do sistema solar.
Identificar os tipos de astros do sistema solar.
Distinguir planetas, satélites de planetas e planetas andes.
Indicar que a massa de um planeta é maior do que a dos seus satélites.
Indicar que as érbitas dos planetas do sistema solar sdo aproximadamente circulares.

Ordenar os planetas de acordo com a distancia ao Sol e classifica-los quanto a sua
constituicdo (rochosos e gasosos) e localizagao relativa (interiores e exteriores)

Definir periodos de translagdo e de rotagao de um astro.

Indicar que o Sol é o astro de maior tamanho e massa do sistema solar, que tem
movimentos de translagdo em torno do centro da Galdxia e de rotagdo em torno de si
proprio.

Interpretar informacdo sobre planetas contida em tabelas, graficos ou textos,
identificando semelhancas e diferencas, relacionando o periodo de translagdo com a
distancia ao Sol e comparando a massa dos planetas com a massa da Terra.

Distinguir asteroides, cometas e meteoroides.

Identificar, numa representagdo do sistema solar, os planetas, a cintura de asteroides e
a cintura de Kuiper.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

ESPACO (Sistema Solar)

Interpretar informagdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.)
identificando semelhangas e diferencgas (dimensdo, constituicdo, localizagdo, periodos de
translagdo e rotagdo).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.
Relacionar os periodos de translagao dos planetas com a distancia ao Sol.

Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as
vantagens e as limita¢gdes desses modelos.
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Associar a expressdo «chuva de estrelas» a meteoros e explicar a sua formagdo, assim
como a relevancia da atmosfera de um planeta na sua protegao.

Concluir que a investigagao tem permitido a descoberta de outros sistemas planetarios
para além do nosso, contendo exoplanetas, os quais podem ser muito diferentes dos
planetas do sistema solar.

ESPACO (Distancias no Universo)

Conhecer algumas distancias no Universo e utilizar unidades de distancia adequadas
as varias escalas do Universo.

Converter medidas de distancia e de tempo as respetivas unidades do Sl.
Representar nimeros grandes com poténcias de base dez e ordena-los.
Indicar o significado de unidade astrondmica (ua), converter distancias em ua a unidades

Sl (dado o valor de 1 ua em unidades Sl) e identificar a ua como a unidade mais adequada
para medir distancias no sistema solar.

Construir um modelo de sistema solar usando a ua como unidade e desprezando as
dimensdes dos didmetros dos planetas.

Interpretar o significado da velocidade da luz, conhecido o seu valor.

Interpretar o significado de ano-luz (a.l.), determinando o seu valor em unidades S,
converter distancias em a.l. a unidades Sl e identificar o a.l. como a unidade adequada
para exprimir distancias entre a Terra e corpos fora do sistema solar.

ESPACO (A Terra, a Lua e forgas graviticas)
Conhecer e compreender os movimentos da Terra e da Lua.
Indicar o periodo de rotacdo da Terra e as consequéncias da rotacdo da Terra.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia, tracar um grafico desse
comprimento em fun¢do do tempo e relacionar esta experiéncia com os reldgios de sol.

Explicar como nos podemos orientar pelo Sol a nossa latitude.
Indicar o periodo de translagdo da Terra e explicar a existéncia de anos bissextos.

Interpretar as estagdes do ano com base no movimento de translagdo da Terra e na
inclinagdo do seu eixo de rotagao relativamente ao plano da érbita.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

ESPACO (Universo e Distancias no Universo)

Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do
Universo, designadamente ua e a.l.

ESPACO (Terra, a Lua e as forgas graviticas)

Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no
sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noites, esta¢gdes do ano, fases da Lua e
eclipses.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tracar um gréfico desse
comprimento em fun¢do do tempo, relacionando esta experiéncia com os reldgios de sol.
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Identificar, a partir de informagdo fornecida, planetas do sistema solar cuja rotagdo ou a
inclinacdo do seu eixo de rotagdo ndo permite a existéncia de estagGes do ano.

Associar os equindcios as alturas do ano em que se iniciam a primavera e o outono e os
solsticios as alturas do ano em que se inicia o verdo e o inverno.

Identificar, num esquema, para os dois hemisférios, os solsticios e os equindcios, o inicio
das estagGes do ano, os dias mais longo e mais curto do ano e as noites mais longa e mais
curta do ano.

Identificar a Lua como o nosso Unico satélite natural, indicar o seu periodo de translagao
e de rotagdo e explicar por que razao, da Terra, se vé sempre a mesma face da Lua.

Interpretar, com base em representagdes, as formas como vemos a Lua, identificando a
sucessao das suas fases nos dois hemisférios.

Associar os termos sombra e penumbra a zonas total ou parcialmente escurecidas,
respetivamente.

Interpretar a ocorréncia de eclipses da Lua (total, parcial, penumbral) e do Sol (total,
parcial, anular) a partir de representagdes, indicando a razdo da ndo ocorréncia de
eclipses todos os meses.

Compreender as agoes do Sol sobre a Terra e da Terra sobre a Lua e corpos perto da
superficie terrestre, reconhecendo o papel da forga gravitica.

Caracterizar uma forga pelos efeitos que ela produz, indicar a respetiva unidade no Sl e
representar a forca por um vetor.

Indicar o que é um dinamdmetro e medir forgas com dinamdmetros, identificando o valor
da menor divisdao da escala e o alcance do aparelho.

Concluir, usando a queda de corpos na Terra, que a forga gravitica se exerce a distancia
e é sempre atrativa.

Representar a forga gravitica que atua num corpo em diferentes locais da superficie da
Terra.

Indicar que a forga gravitica exercida pela Terra sobre um corpo aumenta com a massa
deste e diminui com a distancia ao centro da Terra.

Associar o peso de um corpo a forga gravitica que o planeta exerce sobre ele e
caracterizar o peso de um corpo num dado local.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em
diferentes locais da superficie da Terra.

Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados através de tabelas e graficos.

Relacionar a diminuicdo do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro
da Terra.
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Distinguir peso de massa, assim como as respetivas unidades SI.

Concluir, a partir das medigdes do peso de massas marcadas, que as grandezas peso e
massa sdo diretamente proporcionais.

Indicar que a constante de proporcionalidade entre peso e massa depende do planeta e
comparar os valores dessa constante a superficie da Terra e de outros planetas a partir
de informacao fornecida.

Aplicar, em problemas, a proporcionalidade direta entre peso e massa, incluindo a
analise grafica.

Indicar que a Terra e outros planetas orbitam em torno do Sol e que a Lua orbita em
torno da Terra devido a forga gravitica.

Indicar que a fisica estuda, entre outros fenédmenos do Universo, os movimentos e as
forgas.

MATERIAIS (Constituicdo do mundo material)

Reconhecer a enorme variedade de materiais com diferentes propriedades e usos,
assim como o papel da quimica na identificagdo e transformagdo desses materiais.

Identificar diversos materiais e alguns critérios para a sua classificagdo.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os.

Identificar, em exemplos do dia-a-dia, materiais fabricados que ndo existem na Natureza.

Indicar a quimica como a ciéncia que estuda as propriedades e transformagdes de todos
0s materiais.

MATERIAIS (Substancias e misturas)
Compreender a classificagao dos materiais em substancias e misturas.

Indicar que os materiais sdo constituidos por substancias que podem existir isoladas ou
em misturas.

Classificar materiais como substancias ou misturas a partir de descricdes da sua
composicao, designadamente em rétulos de embalagens.

Distinguir o significado de material "puro" no dia-a-dia e em quimica (uma sé substancia).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

MATERIAIS (Constituicdo do mundo material)

Distinguir materiais e agrupda-los com base em propriedades comuns através de uma
atividade pratica.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessdrio usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

MATERIAIS (Substancias e misturas)

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a analise
de rétulos de diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de informacgao selecionada.
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Concluir que a maior parte dos materiais que nos rodeiam sdo misturas.

Classificar uma mistura pelo aspeto macroscopico em mistura homogénea ou
heterogénea e dar exemplos de ambas.

Distinguir liquidos misciveis de imisciveis.

Indicar que uma mistura coloidal parece ser homogénea quando observada
macroscopicamente, mas que, quando observada ao microscépio ou outros
instrumentos de ampliagdo, mostra-se heterogénea.

Concluir, a partir de observagdo, que, em certas misturas coloidais, se pode ver o trajeto
da luz visivel.

Caracterizar, qualitativa e quantitativamente, uma solugao e preparar
laboratorialmente, em segurancga, solugdes aquosas de uma dada concentragao, em
massa.

Associar o termo solugdo a mistura homogénea (sélida, liquida ou gasosa), de duas ou
mais substancias, em que uma se designa por solvente e a(s) outra(s) por soluto(s).

Identificar o solvente e o(s) soluto(s), em solugdes aquosas e alcodlicas, a partir de
rotulos de embalagens de produtos (solugGes) comerciais.

Distinguir composi¢Oes qualitativa e quantitativa de uma solugdo.
Associar a composicao quantitativa de uma solugdo a proporgao dos seus componentes.

Associar uma solugdo mais concentrada aquela em que a proporgdo soluto solvente é
maior e uma solugdo mais diluida aquela em que essa proporg¢ao é menor.

Concluir que adicionar mais solvente a uma solugdo significa dilui-la.

Definir a concentragdo, em massa, e usa-la para determinar a composicdo quantitativa
de uma solugao.

Identificar material e equipamento de laboratério mais comum, regras gerais de
seguranga e interpretar sinalizagao de seguran¢a em laboratorios.

Identificar pictogramas de perigo usados nos rétulos das embalagens de reagentes de
laboratdrio e de produtos comerciais.

Selecionar material de laboratério adequado para preparar uma solugdo aquosa a partir
de um soluto sélido.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugao concentrada,
diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a sua concentragdo em massa.

Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada concentragdo, em
massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material de laboratoério, as operagées
a executar, reconhecendo as regras e sinalética de segurang¢a necessarias e comunicando
os resultados.
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Identificar e ordenar as etapas necessarias a preparagao, em laboratério, de uma solugéo
aquosa, a partir de um soluto sélido.

Preparar laboratorialmente uma solugao aquosa com uma determinada concentragao,
em massa, a partir de um soluto sélido.

MATERIAIS (Transformagdes fisicas e quimicas)

Reconhecer transformagdes fisicas e quimicas e concluir que as transformacgoes de
substancias podem envolver absorg¢ao ou libertagdo de energia.

Associar transformacges fisicas a mudangas nas substancias sem que outras sejam
originadas.

Identificar mudancas de estado fisico e concluir que sdo transformacgdes fisicas.
Explicar o ciclo da dgua referindo as mudancgas de estado fisico que nele ocorrem.

Associar transformagdes quimicas a formagdo de novas substancias, identificando provas
dessa formagao.

Identificar, no laboratdrio ou no dia-a-dia, transformag&es quimicas.

\

Identificar, no laboratério ou no dia-a-dia, acbes que levam a ocorréncia de
transformagBes quimicas: aquecimento, acdo mecanica, acdo da eletricidade ou
incidéncia de luz.

Distinguir reagentes de produtos de reagdo e designar uma transformagao quimica por
reagao quimica.

Descrever reagdes quimicas usando linguagem corrente e representa-las por “equagdes”
de palavras.

Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia da sintese quimica na
producdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais econdémica e ecoldgica.

MATERIAIS (Propriedades fisicas e quimicas dos materiais)

Reconhecer propriedades fisicas e quimicas das substancias que as permitem
distinguir e identificar.

Definir ponto de fusdo como a temperatura a que uma substancia passa do estado sélido
ao estado liquido, a uma dada pressao.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

MATERIAIS (TransformagGes fisicas e quimicas)
Distinguir transformacgdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensacdo e evaporagdo na
interpretacdo de situagbes do dia-a-dia e do ciclo da agua, numa perspetiva
interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia-a-dia, transformagdes quimicas através da jungao
de substancias, por agdao mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informagdo selecionada, reagentes e
produtos da reacdo e designar uma transformag¢do quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equagdes” de palavras.

Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia da sintese quimica na
producgdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecoldgica.

MATERIAIS (Propriedades fisicas e quimicas dos materiais)

Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo de uma substancia ocorrem a
uma temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e gréficos temperatura-tempo, identificando
temperaturas de fusdo e de ebulicdo de substancias e concluindo sobre os estados fisicos
a uma dada temperatura.
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Indicar que, para uma substancia, o ponto de fusdo é igual ao ponto de solidificagdo, a
mesma pressao.

Definir ebulicgdo como a passagem rapida e tumultuosa de um liquido ao estado de vapor.

Definir ponto de ebuligdo como a temperatura a qual uma substancia liquida entra em
ebulicdo, a uma dada pressao.

Concluir que a vaporizagdo também ocorre a temperaturas inferiores a de ebuli¢do.
Identificar o liquido mais volatil por comparagdo de pontos de ebuli¢do.

Concluir qual é o estado fisico de uma substancia, a uma dada temperatura e pressao,
dados os seus pontos de fusdo e de ebuli¢do a essa pressao.

Indicar os pontos de ebulicao e de fusdo da agua, a pressao atmosférica normal.

Concluir qual é o estado fisico de uma substancia, a uma dada temperatura e pressao,
dados os seus pontos de fusdo e de ebulicdo a essa pressao.

Indicar que, durante uma mudanca de estado fisico de uma substancia, a temperatura
permanece constante, coexistindo dois estados fisicos.

Construir graficos temperatura-tempo a partir de dados registados numa tabela.

Interpretar graficos temperatura-tempo para materiais, identificando estados fisicos e
temperaturas de fusdo e de ebuli¢do.

Definir massa volimica (também denominada densidade) de um material e efetuar
calculos com base na definigdo.

Descrever técnicas basicas para determinar a massa volimica que envolvam medicdo
direta do volume de um liquido ou medicdo indireta do volume de um sélido (usando as
respetivas dimensdes ou por deslocamento de um liquido).

Medir a massa voliumica de materiais sélidos e liquidos usando técnicas laboratoriais
basicas.

Indicar que o valor da massa volimica da d4gua a temperatura ambiente e pressdo normal
é cerca de 1 g/cm3.

Identificar o ponto de fusdo, o ponto de ebulicdo e a massa voliumica como propriedades
fisicas caracteristicas de uma substancia, constituindo critérios para avaliar a pureza de
um material.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das substancias.

Compreender o conceito de massa volumica e efetuar cdlculos com base na sua
definicdo.

Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos usando
técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode
ser aferido através dos pontos de fusdo e de ebuli¢do ou da massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua, amido, glicose,
dioxido de carbono e oxigénio.

Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-
guimicas na analise quimica e na qualidade de vida.
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Identificar amostras desconhecidas recorrendo a valores tabelados de pontos de fuséo,
pontos de ebuli¢do e massa volumica.

Identificar o comportamento excecional da dgua (massas volimicas do gelo e da 4gua
liquida e presen¢a na natureza dos trés estados fisicos), relacionando esse
comportamento com a importancia da agua para a vida.

Indicar vantagens (como portabilidade, rapidez, facilidade de utilizagdo, custo) e
limitagdes (como menor rigor, falsos positivos ou falsos negativos) de testes quimicos
rapidos (colorimétricos) disponiveis em kits.

Descrever os resultados de testes quimicos simples para detetar substancias (agua,
amido, didxido de carbono) a partir da sua realizagdo laboratorial.

Justificar, a partir de informagao selecionada, a relevancia da quimica analitica em areas
relacionadas com a nossa qualidade de vida, como seguranga alimentar, qualidade
ambiental e diagnéstico de doengas.

MATERIAIS (Separagdo das substancias de uma mistura)

Conhecer processos fisicos de separacdo e aplica-los na separagdo de componentes
de misturas homogéneas e heterogéneas usando técnicas laboratoriais.

Identificar técnicas de separagao aplicaveis a misturas heterogéneas: decantagdo;
filtragdo; peneiragdo; centrifugacdo; separagdao magnética.

Identificar técnicas de separagdo aplicaveis a misturas homogéneas: destilagao simples;
cristalizagdo.

Identificar aplicacbes de técnicas de separacdo dos componentes de uma mistura no
tratamento de residuos, na indUstria e em casa.

Descrever técnicas laboratoriais basicas de separagdo, indicando o material necessario:
decantagdo solido-liquido; decantagao liquido-liquido; filtragdo por gravidade;
centrifugacdo; separagdao magnética; cristalizacdo; destilagao simples.

Selecionar o(s) processo(s) de separagao mais adequado(s) para separar os componentes
de uma mistura, tendo em conta a sua constituicdo e algumas propriedades fisicas dos
seus componentes.

Separar os componentes de uma mistura usando as técnicas laboratoriais basicas de
separagdo, na sequéncia correta.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

MATERIAIS (Separagdo das substancias de uma mistura)

Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas
e efetuar a separacdo usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material
necessario e comunicando os resultados.

Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo necessarias no tratamento de dguas para
consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e
qualidade de vida, comunicando as conclusdes.
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Concluir que a agua é um recurso essencial a vida que é necessario preservar, o que
implica o tratamento fisico-quimico de aguas de abastecimento e residuais.

ENERGIA (Fontes de energia e transferéncias de energia)

Reconhecer que a energia esta associada a sistemas, que se transfere conservando-se
globalmente, que as fontes de energia sao relevantes na sociedade e que ha varios
processos de transferéncia de energia.

Definir sistema fisico e associar-lhe uma energia (interna) que pode ser em parte
transferida para outro sistema.

Identificar, em situagGes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia,
indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém
na globalidade.

Indicar a unidade Sl de energia e fazer conversdes de unidades (joules e quilojoules;
calorias e quilocalorias).

Concluir qual é o valor energético de alimentos a partir da andlise de rétulos e determinar
a energia fornecida por uma por¢do de alimento.

Identificar fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis, avaliar vantagens e
desvantagens da sua utilizagdo na sociedade atual e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, interpretando dados sobre a sua utilizagdo em graficos ou
tabelas.

Medir temperaturas usando termdémetros (com escalas em graus Celsius) e associar a
temperatura a maior ou menor agitagao dos corpusculos submicroscopicos.

Associar o calor a energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes
temperaturas.

Definir e identificar situagGes de equilibrio térmico.

Identificar a condug¢do térmica como a transferéncia de energia que ocorre
principalmente em sélidos, associar a condutividade térmica dos materiais a rapidez com
que transferem essa energia e dar exemplos de bons e maus condutores térmicos no dia-
a-dia.

Explicar a diferente sensacdo de quente e frio ao tocar em materiais em equilibrio
térmico.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

ENERGIA (Fontes de energia e transferéncias de energia)

Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sao fontes ou recetores de energia,
indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém
na globalidade.

Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugdo, convecgdo e
radiacdo) no dia-a-dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagdo racional da
energia.

Distinguir fontes de energia renovdveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.
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Identificar a convecgdo térmica como a transferéncia de energia que ocorre em liquidos
e gases, interpretando os sentidos das correntes de convecgao.

Identificar a radiagdo como a transferéncia de energia através da propagac¢do de luz, sem
a necessidade de contacto entre os corpos.

Identificar processos de transferéncia de energia no dia-a-dia ou em atividades no
laboratério.

Justificar, a partir de informacgdo selecionada, critérios usados na construgdo de uma casa
gue maximizem o aproveitamento da energia recebida e minimizem a energia transferida
para o exterior.

Observagoes:

Geografia

Programa/Metas Curriculares
(temas; contetidos)
A Terra: Estudos e Representagoes
A Geografia e o Territério
1. Compreender o objeto e o método da Geografia

1. Reconhecer a Geografia como a ciéncia que estuda os territdrios resultantes da inter-
relagdo entre a natureza e as sociedades.

2. Descrever a influéncia dos fatores fisicos e humanos no planeamento do territério e a
sua interdependéncia.

3. ldentificar, no territdrio, paisagens com diferentes graus de humanizacgéo.
4. Identificar as principais etapas de uma pesquisa em Geografia.
5. Identificar as principais fontes de informagao utilizadas pelos gedgrafos.

6. Distinguir observagao direta de observacdo indireta.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Aprendizagens Essenciais
(conteldos)
A Terra: Estudos e Representagoes
Localizar e compreender os lugares e as regioes
Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.

Situar exemplos de paisagens no respetivo territorio a diferentes escalas geograficas,
ilustrando com diversos tipos de imagens.

Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdo da
superficie terrestre, utilizando a rosa-dos-ventos.

Descrever a localizagdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas
geograficas (latitude, longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de
projecao cilindrica.

Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensao e ao
pormenor da area representada.
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A representagdo da superficie terrestre
1. Conhecer diferentes formas de representagdo da superficie terrestre

1. Identificar diferentes formas de representagdo da superficie terrestre (mapas, globos,
fotografias aéreas, imagens de satélite, ortofotomapas...), referindo as respetivas
vantagens e desvantagens.

2. ldentificar formas de representacdo adequadas aos diferentes tipos de pesquisa a
efetuar.

3. Definir, de forma simplificada, sistemas de informacgao geografica.

4. Reconhecer a importancia da utilizagdo dos sistemas de informagdo geografica na
representac¢do de diferentes fendmenos.

2. Compreender diferentes tipos de projecoes cartograficas
1. Definir projecao cartografica.
2. ldentificar os principais tipos de projegao.

3. Reconhecer as distor¢oes introduzidas por cada uma das projecoes. 3. Aplicar
conhecimentos na elaboragao de representacdes cartograficas do territorio

1. Construir esbogos cartograficos do lugar onde vive, de Portugal, da Europa e do
mundo.

2. Desenhar mapas mentais.
4. Compreender a diversidade de representagdes cartograficas

1. Identificar os elementos fundamentais de um mapa - titulo, legenda, orientacgdo, escala
e fonte- descrevendo a informacao fornecida por cada um desses elementos.

2. Definir escala.

3. Distinguir mapas com diferentes escalas com base na observacao de diferentes tipos
de representagGes cartograficas (planisférios, mapas corograficos, mapas topograficos,
plantas), classificando-os em mapas de pequena e de grande escala.

4. Relacionar as diferentes escalas com o grau de pormenor e a area representada. 5.
Distinguir mapas de base de mapas tematicos (fisicos, politicos, demograficos,
econdmicos...).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala
de um mapa.

Aplicar as Tecnologias de localizar, descrever e

compreender os lugares.

Informagdo Geografica, para

Problematizar e debater as inter-relagbes entre fendmenos e espagos geograficos

Reconhecer diferentes formas de representagdo do mundo de acordo com a posi¢cdo
geografica dos continentes e com os espacos de vivéncia dos povos, utilizando diversas
projecdes cartograficas (em suporte papel ou digital).

Inferir a relatividade da representacdo do territdrio, desenhando mapas mentais, a
diversas escalas.

Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o
pais onde vive), comparando diferentes formas de representagdo desses lugares.

Inferir sobre a distor¢do do territdrio cartografado em mapas com diferentes sistemas
de projecao.

Discutir os aspetos mais significativos da inser¢do de Portugal na Unido Europeia.
Comunicar e participar

Selecionar as formas de representagdo da superficie terrestre, tendo em conta a
heterogeneidade de situagBes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes
territdrios.
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5. Selecionar o mapa adequado em fun¢do do problema colocado.

6. Utilizar as tecnologias de informacdao geografica na representagdao da superficie
terrestre. (Facultativo)!

5. Aplicar o conhecimento de escalas no calculo de distancias reais
1. Converter escalas numéricas em graficas e vice-versa.
2. Calcular a distancia real a partir da distancia no mapa.

3. Calcular distancias a partir de ferramentas informaticas (por exemplo, Google Earth)
e/ou GPS. (Facultativo) !

- A concretizagdo dos descritores identificados como facultativos esta dependente da
disponibilidade de equipamentos e ferramentas informaticas na escola.

A Localizacao dos diferentes elementos da superficie terrestre
1. Compreender a importancia dos processos de orientagao na localizagao relativa

1. Basear-se nos rumos da rosa-dos-ventos (pontos cardeais, colaterais e intermédios)
para a localizagao relativa dos lugares.

2. Orientar-se através do Sol, tendo por base o movimento diurno aparente do Sol.
3. Orientar-se através da Estrela Polar.

4. Orientar-se corretamente através da bussola, tendo em consideragdo o conceito de
declinagdo magnética.

2. Compreender a importancia dos elementos geométricos da esfera terrestre na
localizagao absoluta

1. Distinguir localizacdo relativa de localizacdo absoluta, salientando as vantagens da
localizagdo absoluta.

2. Assinalar os elementos geométricos da esfera terrestre: eixo da Terra, polos, equador,
meridianos e paralelos.

3. Distinguir circulo maximo de circulo menor.

4. Localizar os trépicos de cancer e de capricornio e os circulos polares artico e antartico.
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3. Aplicar o conhecimento das coordenadas geograficas na localizagdo de um lugar
1. Definir latitude.
2. Definir longitude.

3. Determinar a latitude e a longitude de um lugar, num mapa ou globo com rede
cartografica/geografica.

4. Utilizar ferramentas informaticas e o GPS para localizar lugares na superficie terrestre.
(Facultativo)

. Conhecer especificidades fisicas e humanas dos diferentes continentes
. Identificar os limites dos continentes.
. Localizar paises e cidades nos continentes.

. Localizar as principais formas de relevo e os grandes rios.

4
1
2
3
4. Mencionar informagdes relevantes de ambito demografico, cultural, econémico (...).
5. Conhecer e compreender a inser¢ao de Portugal na Europa e na Unido Europeia

1. Localizar os paises europeus e, em particular, os que integram a Unido Europeia.

2. Mencionar os principais objetivos da Unido Europeia.

3. Referir os sucessivos alargamentos da Unido Europeia.

4

. Discutir a participacdo individual e comunitdria, na Unido Europeia.

O Meio Natural
O clima

1. Compreender o clima como o resultado da influéncia dos diferentes elementos
atmosféricos

1. Caraterizar o estado de tempo para um determinado lugar e num dado momento.
2. Distinguir estado de tempo de clima.

3. Definir diferentes elementos de clima: temperatura, precipitagdo, humidade,
nebulosidade, insolagdo, pressao atmosférica e vento.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

O Meio Natural
Localizar e compreender os lugares e as regioes

Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observagao direta e diferentes recursos
digitais (sitio do IPMA, por exemplo).

Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representagées cartograficas
(em suporte papel ou digital).

Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando
mapas de diferentes escalas (em suporte papel ou digital).
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4. |dentificar os instrumentos utilizados para medir e registar os elementos de clima e as
respetivas unidades de quantificagdo.

5. Justificar a utilidade da previsdo dos estados do tempo.
2. Compreender a variagao diurna da temperatura

1. Descrever a variagao diurna da temperatura em diferentes lugares da Terra, com base
em graficos.

2. Calcular a temperatura média diurna e a amplitude térmica diurna.
3. Relacionar a variagdo diurna da temperatura com o movimento de rotacdo da Terra.

4. Relacionar o angulo de incidéncia dos raios solares com a espessura da atmosfera a
atravessar e com a superficie de incidéncia.

3. Compreender a variagao anual da temperatura

1. Descrever a variagdo anual da temperatura em lugares do hemisfério norte e do
hemisfério sul.

2. Inferir as nogOes de temperatura média mensal e anual, e amplitude térmica mensal e
anual.

3. Relacionar a variagao anual da temperatura com o movimento de translacao da Terra,
enfatizando os solsticios de junho e dezembro e os equindcios de margo e setembro.

4. Compreender a variagao da temperatura com a latitude

1. Relacionar os circulos menores de referéncia com as zonas climaticas terrestres,
identificando-as: zona quente ou intertropical; zonas temperadas dos hemisférios norte
e sul e zonas frias dos hemisférios norte e sul.

2. Interpretar a distribuicdo das temperaturas médias a superficie da Terra a partir da
leitura de mapas de isotérmicas.

3. Explicar os principais fatores que influenciam a variacdo espacial da temperatura.

5. Compreender a variagao da temperatura em fungao da proximidade ou afastamento
do oceano

1. Explicar a fungao reguladora do oceano sobre as temperaturas.

2. Definir correntes maritimas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Relacionar a localizagdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis
topograficos.

Demonstrar a agao erosiva dos cursos de dgua e do mar, utilizando esquemas e imagens.

Identificar fatores responsdveis por situagdes de conflito na gestdo dos recursos naturais
(bacias hidrograficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

Aplicar as Tecnologias de Informacgdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data,
para localizar, descrever e compreender e os fendmenos geograficos.

Problematizar e debater as inter-relacdes entre fendmenos e espagos geograficos

Descrever impactes da acdo humana na alteracdo e ou degradagdo de ambientes
biogeograficos, a partir de exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.

Identificar exemplos de impactes da acdao humana no territério, apoiados em fontes
fidedignas

Reconhecer a necessidade da cooperagdo internacional na gestdo de recursos naturais,
exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas.

Comunicar e participar

Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentavel do territdrio,
aplicando questiondrios de monitorizagdo dos riscos no meio local, como por exemplo,
os dos cursos de dgua e das areas do litoral.

Relatar situagGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides,
paises ou lugares na gestdo de recursos hidricos.
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3. Localizar correntes maritimas quentes e frias a escala planetaria, salientando as do
Atlantico Norte.

4. Relacionar a variagdo da temperatura junto a costa com as correntes maritimas.
6. Compreender a variagao da temperatura em fungao do relevo

1. Explicar a influéncia da altitude na variagao da temperatura.

2. Definir gradiente térmico vertical.

3. Explicar a influéncia da exposi¢do geografica das vertentes na variacdo da temperatura
(vertentes umbrias/sombrias de soalheira).

7. Compreender diferentes fendmenos de condensagdo e sublimagdo

1. Caraterizar diferentes fendmenos de condensagao e de sublimagao junto a superficie:
orvalho, nevoeiro e geada.

2. Associar as nuvens a fendmenos de condensagdo em altitude.

8. Compreender a distribuicao da precipitagao a superficie da Terra
1. Distinguir humidade absoluta de humidade relativa.

2. Definir ponto de saturacgdo.

3. Identificar diferentes formas de precipitacdo: chuva, neve e granizo.

4. Descrever a distribuicdo da precipitagdo a superficie terrestre a partir da leitura de
mapas de isoietas.

5. Referir fatores que influenciam a variagdo da precipitagdao a escala planetaria.
9. Compreender a influéncia dos centros barométricos na variacao da precipitagao
1. Definir isébara.

2. Distinguir centros de altas pressGes (Anticiclones) de centros de baixas pressdes
(Depressées).

3. Reconhecer o efeito da forga de Coriolis nos movimentos do ar, no Hemisfério Norte
e no Hemisfério Sul.

4. Explicar a circulagdo do ar nos centros de altas e de baixas pressées.
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5. Localizar os principais centros de altas e baixas pressdes em latitude e relaciona-los
com a variagdo da precipitagdo a escala planetaria. 6. Identificar os principais centros
barométricos que influenciam o clima de Portugal.

10. Compreender a influéncia das massas de ar na variagao da precipita¢ao
1. Definir massa de ar.

2. Distinguir superficie frontal de frente.

3. Explicar o processo de formagdo das chuvas frontais.

11. Compreender a a¢ao de fatores regionais na ocorréncia de precipita¢ao
1. Explicar o processo de formacgdo das chuvas de relevo ou orograficas.

2. Explicar o processo de formagdo das chuvas convectivas.

3. Relacionar a variagao da precipitagdo com as correntes maritimas.

12. Compreender a importancia da representacdao grafica da temperatura e
precipitacao na caraterizacao dos tipos de clima

1. Definir grafico termopluviométrico.
2. Construir graficos termopluviométricos.

3. Interpretar os regimes térmico e pluviométrico a partir de um grafico
termopluviométrico.

13. Compreender as relagdes entre os tipos de clima e as diferentes formagoes vegetais
nas regioes quentes, temperadas e frias

1. Construir graficos termopluviométricos referentes a diferentes climas do mundo
(equatorial, tropical humido e tropical seco, desértico quente; temperados maritimo,
continental e mediterraneo; frio continental e subpolar). 2. Comparar as caracteristicas
termopluviométricas dos diferentes tipos de climas do mundo.

3. Localizar os diferentes tipos de clima do mundo.

4. Caraterizar as formagdes vegetais associadas a cada um dos climas do mundo (floresta
equatorial, savana, estepe, xerofila dos desertos quentes; floresta mediterranea, floresta
caducifdlia e estepe/pradaria; floresta boreal de coniferas e tundra).

14. Compreender o clima de Portugal e as principais formagoes vegetais
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1. Caraterizar o clima de Portugal Continental e dos arquipélagos dos Acgores e da
Madeira, tendo por base diversos graficos termopluviométricos.

2. Explicar a influéncia dos fatores climdticos na variagdo da temperatura e da
precipitacdo, em Portugal Continental e nos arquipélagos dos Agores e da Madeira

3. Caraterizar as principais formagdes vegetais em Portugal continental e nos
arquipélagos dos Agores e da Madeira.

O Relevo

1. Compreender diferentes formas de relevo através da anadlise de mapas e da
construgdo de perfis topograficos

1. Interpretar mapas topograficos, identificando os principais elementos que os
constituem.

2. Interpretar mapas hipsométricos, descrevendo as diferentes formas de relevo.
3. Construir perfis topograficos, a partir de mapas topograficos.
4. Relacionar os perfis topograficos com as formas de relevo.

2. Compreender os agentes externos responsaveis pela formagao das diferentes formas
de relevo

1. Distinguir agentes internos de agentes externos.
2. Caraterizar os principais agentes erosivos (dgua e vento).
3. Distinguir as trés fases do processo erosivo: desgaste, transporte e acumulagado.

4. Caraterizar grandes formas resultantes da erosdo e da acumulagdo de sedimentos por
acdo da 4gua e do vento.

3. Conhecer e compreender as principais formas de relevo em Portugal

1. Localizar as principais formas de relevo em Portugal.

2. Explicar as caracteristicas do relevo de Portugal.

3. Exemplificar formas de relevo regionais resultantes da agdo dos agentes erosivos.
A dindmica de uma bacia hidrografica

1. Compreender conceitos relacionados com a dinamica de uma bacia hidrografica
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1. Distinguir rede hidrografica de bacia hidrografica.

2. Distinguir caudal de regime fluvial.

3. Caraterizar os diferentes regimes fluviais (perenes, intermitentes e efémeros).
4. Explicar os fatores responsaveis pelos diferentes caudais e regimes fluviais.

5. Distinguir leito normal de leito de inundag&o/leito maior e de leito de estiagem/leito
menor.

2. Compreender a dinamica de uma bacia hidrografica
1. Caraterizar o perfil longitudinal e transversal de um rio.
2. ldentificar as diferentes sec¢des de um rio.

3. Relacionar as carateristicas das diferentes sec¢des de um rio com os processos de
erosdo/acumulagdo predominantes.

3. Compreender a dinamica das bacias hidrograficas em Portugal

1. Localizar as principais bacias hidrograficas em Portugal (luso-espanholas e
exclusivamente nacionais).

2. Explicar a variagdo espacial e temporal do caudal dos rios portugueses como resultante
da interacdo entre fatores naturais e antropicos.

A dinamica do litoral
. Compreender a evolugao do litoral
. Distinguir litoral de linha de costa.

. Distinguir costa de arriba de costa de praia e duna.

1
1
2
3. Explicar a agdo do mar sobre uma arriba.
4. Definir plataforma de abrasao.

5. Distinguir arriba féssil de arriba viva.

6

. Relacionar o tragado da linha de costa com estrutura litoldgica a agdo erosiva e
deposicional do mar.

2. Compreender a evolugao da linha de costa em Portugal
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1. Descrever a evolugdo da linha de costa em Portugal.

2. Localizar as principais formas do litoral portugués (estuarios, lagunas, tdmbolos,

restingas e cabos).

3. Descrever os processos de formagado das principais formas do litoral portugués.

4. Identificar as principais causas para o recuo atual da linha de costa em Portugal.

5. Discutir a importancia da evolugdo do litoral no ordenamento do territdrio.

Observagoes:

Dominio/Tema

Numeros e operagdes/
Algebra

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Metas Curriculares

Numeros racionais

e Simétrico da soma e da diferenga de racionais;

e Extensdo da multiplicacdo a todos os racionais;

e Extensdo dadivisdo ao caso em que o dividendo é um racional qualquer
e o divisor um racional ndo nulo.

Expressoes algébricas

e Extensdoa( das propriedades associativa e comutativa da adi¢do e da
multiplicagdo;

e Extensdo a O da propriedade distributiva da multiplicagdo em relagdo
a adigdo e a subtragao;

e Extensdoa@ dasregras de célculo do inverso de produtos e quocientes
e do produto e do quociente de quocientes;

e Extensdo a @ da definicdo e propriedades das poténcias de expoente
natural; poténcia do simétrico de um nimero;

e Simplificagdo e célculo do valor de expressées numéricas envolvendo
as quatro operagdes aritméticas, a potenciacdo e a utilizacdo de
paréntesis.

Raizes quadradas e cubicas
e Monotonia do quadrado e do cubo;

Aprendizagens Essenciais

Reconhecer numeros inteiros e racionais nas suas diferentes
representacoes, incluindo a notagdo cientifica com expoente natural, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Comparar numeros inteiros e racionais, em contextos diversos, com e sem
recurso a reta real.

Calcular com e sem calculadora, com ndmeros inteiros (multiplicagdo,
divisdo e potencia¢do de expoente natural) e racionais (adi¢do, subtracao,
multiplicagdo e divisdo) recorrendo a valores exatos e aproximados e em
diferentes representacdes, avaliar os efeitos das operagbes e fazer
estimativas plausiveis.

Identificar a raiz quadrada de quadrados perfeitos e relacionar poténcias e
raizes nestes casos.

Resolver problemas com numeros racionais em contextos matematicos e
ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias de resolugdo,
incluindo a utilizacdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracio e de generalizagdo, e de
compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.
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Geometria e medida

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

e Quadrado perfeito e cubo perfeito;

e Raiz quadrada de quadrado perfeito e raiz cubica de cubo perfeito;
e Produto e quociente de raizes quadradas e cubicas;

e RepresentagOes decimais de raizes quadradas e cubicas.

Alfabeto grego

o Asletras a,8,y,6,m,p e o do alfabeto grego.
Figuras Geométricas

Linhas poligonais e poligonos

e Linhas poligonais; vértices, lados, extremidades, linhas poligonais
fechadas e simples; parte interna e externa de linhas poligonais
fechadas simples;

e Poligonos simples; vértices, lados, interior, exterior, fronteira, vértices
e lados consecutivos;

e Angulos internos de poligonos;

e Poligonos convexos e concavos; caracterizacdo dos poligonos convexos
através dos angulos internos;

e Angulos externos de poligonos convexos;

e Soma dos angulos internos de um poligono;

e Soma de angulos externos de um poligono convexo;

e Diagonais de um poligono.

Quadrilateros

e Diagonais de um quadrilatero;

e  Paralelogramos: caracterizacdo através das diagonais e caracterizagdo
dos retangulos e losangos através das diagonais;

e  Papagaios: propriedade das diagonais; o losango como papagaio;

e Trapézios: bases; trapézios isdsceles, escalenos e retangulos;
caracterizagao dos paralelogramos;

e Problemas envolvendo tridngulos e quadrilateros.

Paralelismo, congruéncia e semelhanga

e |sometrias e semelhangas;

Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor,
para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem préprios da matemdtica (convengGes, notagdes,
terminologia e simbologia).

Analisar poligonos, identificando propriedades relativas a essas figuras, e
classifica-los de acordo com essas propriedades.

Construir quadrildteros a partir de condi¢des dadas e recorrendo a
instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologia digital.

Reconhecer o significado de férmulas para o calculo de areas de poligonos
(poligonos regulares e trapézios) e usa-las na resolugdo de problemas em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Identificar e representar semelhangas de figuras no plano, usando material
e instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologia digital, e utiliza-las
em contextos matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo os
resultados obtidos, incluindo o seu efeito em comprimentos e areas.

Utilizar os critérios de igualdade e de semelhanga de triangulos na sua
construgao e na resolugdo de problemas, em contextos matematicos e ndo
matematicos.

Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matematicos
e ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias de resolucdo,
incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo, e de
compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.

Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor,
para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabulério e linguagem préprios da geometria e da matematica em geral
(convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).
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Fungdes, Sequéncias e
Sucessdes/ Algebra
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e  Critério de semelhancga de poligonos envolvendo os respetivos lados e
diagonais;

e Teorema de Tales;

e  Critérios de semelhanga de triangulos (LLL, LAL e AA); igualdade dos
angulos correspondentes em triangulos semelhantes;

e Semelhanga dos circulos;

e  Critério de semelhancga de poligonos envolvendo os respetivos lados e
angulos internos;

e Divisdo de um segmento num numero arbitrario de partes iguais
utilizando régua e compasso, com ou sem esquadro;

e Homotetia direta e inversa;

e Construgdo de figuras homotéticas;

e Problemas envolvendo semelhancas de triangulos e homotetias.

Medida
Mudancgas de unidade de comprimento e incomensurabilidade

e Conversoes de medidas de comprimento por mudanga de unidade;

e Invariancia do quociente de medidas;

e Segmentos de reta comensuraveis e incomensuraveis;

e Incomensurabilidade da hipotenusa com os catetos de um triangulo
retangulo isdsceles.

Areas de quadrilateros

e Area do papagaio e do losango;
e Areado trapézio.

Perimetros e areas de figuras semelhantes

e Razdo entre perimetros de figuras semelhantes;
e Razdo entre dreas de figuras semelhantes;
e Problemas envolvendo perimetros e areas de figuras semelhantes.

Fungdes
Defini¢do de fungao

e  Funcdo ou aplicagdo f de A em B; dominio e contradominio; igualdade
de fungdes;

Reconhecer regularidades e determinar uma lei de formacdo de uma
sequéncia numérica ou ndo numérica e uma expressdo algébrica que a
representa.
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e Pares ordenados; gréfico de uma fungdo; variavel independente e
variavel dependente;

e  Fungbes numéricas;

e  Graficos cartesianos de fungGes numéricas de varidavel numeérica;
equagdo de um grafico cartesiano.

Operagoes com fungées numeéricas

e Adicdo, subtragdo e multiplicacdo de fungbGes numéricas e com o
mesmo dominio; exponenciagdo de expoente natural de fungdes
numeéricas;

e Operagdes com fungdes numéricas de dominio finito dadas por tabelas,
diagramas de setas ou graficos cartesianos;

e Fungdes constantes, lineares e afins; formas candnicas, coeficientes e
termos independentes; propriedades algébricas e redugdo a forma
canonica;

e Fungdes de proporcionalidade direta;

e  Problemas envolvendo fungdes de proporcionalidade direta.

Sequéncias e sucessoes

e Sequéncias e sucessdes como fungdes;
e  Graficos cartesianos de sequéncias numeéricas;
e Problemas envolvendo sequéncias e sucessoes.

EquagoOes algébricas

e Equacdo definida por um par de fungdes; primeiro e segundo membro,
solugdes e conjunto-solugdo;

e Equacgdes possiveis e impossiveis;

e Equacgdes equivalentes;

e  EquagBes numéricas; principios de equivaléncia;

e Equacdo linear com uma incégnita; simplificagdo e caracterizagdo do
conjunto solugdo; equagdes lineares impossiveis, possiveis,
determinadas e indeterminadas; equacao algébrica de 1.2 grau;

e Solugdes exatas e aproximadas de equagdes algébricas de 1.2 grau;

e  Problemas envolvendo equagdes lineares.

Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 1.2 grau a uma incognita
(sem denominadores) e usa-las para representar situagdes em contextos
matematicos e nao matematicos.

Reconhecer uma fungao em diversas representagdes, e interpreta-la como
relagdo entre varidveis e como correspondéncia univoca entre dois
conjuntos, e usar fungBes para representar e analisar situagBes, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Representar e interpretar graficamente uma funcgdo linear e relacionar a
representacdo grafica com a algébrica e reciprocamente.

Resolver problemas utilizando equagdes e fungdes, em contextos
matematicos e ndao matematicos, concebendo e aplicando estratégias para
a sua resolucdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracio e de generalizagdo, e de
compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor,
para explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).
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Organizagao e
tratamento de dados

Observagoes:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Medidas de localizagdao

e Sequéncia ordenada dos dados;
e Mediana de um conjunto de dados; definicdo e propriedades;
e Problemas envolvendo tabelas, graficos e medidas de localizagdo.

O que nao consta nas Aprendizagens Essenciais:
As raizes cubicas e dos cubos perfeitos.
O teorema de Tales.

A divisdo de um segmento num numero arbitrdrio de partes iguais
utilizando régua e compasso, com ou sem esquadro.

A area do papagaio e do losango.

As operacdes com fun¢des numeéricas.

As fungoes afins.

As sequéncias e sucessGes como fungdes.

As equacgdes do 1.2 grau a uma incégnita com denominadores.

Interpretar e produzir informagdo estatistica e utiliza-la para resolver
problemas e tomar decisdes informadas e fundamentadas.

Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes
representagoes e interpretar a informacgdo representada.

Analisar e interpretar informagdo contida num conjunto de dados
recorrendo as medidas estatisticas mais adequadas (mediana, média,
moda) e reconhecer o seu significado no contexto de uma dada situagdo.

Planear e realizar estudos estatisticos que incluam a comparacgdo de dois ou
mais conjuntos de dados, identificando as suas semelhancas e diferencas.

Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados e utilizar medidas estatisticas para os
interpretar e tomar decisoes.

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e
raciocinios estatisticos.

Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e conclusdes,
utilizando linguagem prépria da estatistica (convengdes, notagoes,
terminologia e simbologia).

O que surge com as Aprendizagens Essenciais:

Arepresentagdo de um numero através de notagdo cientifica com expoente
natural.
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7.2 ano de escolaridade - Inglés
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetidos) (conteldos)

Estrutura geografica e organizacional do Reino Unido, Gra-Bretanha, USA.; Unido Gra-Bretanha; Reino Unido e USA; Unido Europeia
Europeia (paises e nacionalidades)

SituagGes quotidianas SituagOes quotidianas

Atividades escolares Atividades escolares

Atividades de lazer no seu meio cultural Atividades de lazer no seu meio cultural e dos outros
Planos para o futuro Planos para o futuro

Identificar locais e servigos Servigos

Comparar agregados familiares, tipos de habitacdo, celebragdes da escola Tipos de habitagdo; eventos escolares e festividades
Descrever locais, atividades, acontecimentos Descrever imagens, locais e acontecimentos;

Pedir e dar informagdes por email ou carta Escrever email e usar aplicagdes informdticas online
Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas
Observagées:

8.2 ano de escolaridade
Ciéncias Naturais

8.2 ano de escolaridade — Ciéncias Naturais

Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; conteudos) (conteudos)

Terra — um planeta com vida. TERRA, UM PLANETA COM VIDA.
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Sistema Terra: da célula a biodiversidade

1. Compreender as condigdes proprias da Terra que a tornam o Unico planeta com vida
conhecida no Sistema Solar.

Identificar a posi¢dao da Terra no Sistema Solar, através de representagdes esquematicas.

Explicar trés condigdes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutencgdo da
vida.

Interpretar graficos da evolugdo da temperatura, da energia solar e do didxido de carbono
atmosférico ao longo do tempo geoldgico.

Descrever a influéncia da atividade dos seres vivos na evolugdo da atmosfera terrestre.

Inferir a importancia do efeito de estufa para a manuten¢do de uma temperatura
favordvel a vida na Terra.

2. Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida.

Descrever a Terra como um sistema composto por subsistemas fundamentais (atmosfera,
hidrosfera, geosfera, biosfera).

Reconhecer a Terra como um sistema.
Argumentar sobre algumas teorias da origem da vida na Terra.

Discutir o papel da alteragdo das rochas e da formagdo do solo na existéncia de vida no
meio terrestre.

Justificar o papel dos subsistemas na manutengdo da vida na Terra.
3. Compreender a célula como unidade basica da biodiversidade existente na Terra.
Distinguir células procaridticas de células eucaridticas, com base em imagens fornecidas.

Identificar organismos unicelulares e organismos pluricelulares, com base em

observagGes microscépicas.

Enunciar as principais carateristicas das células animais e das células vegetais, com base
em observagdes microscopicas.

Descrever os niveis de organizagao bioldgica dos seres vivos.

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos.
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Explicar as principais condi¢cGes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a
manutengdo da vida, articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico-
Quimicas).

Interpretar graficos da evolugdo da temperatura e do diéxido de carbono atmosférico
ao longo do tempo geoldgico.

Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera terrestre e o efeito
de estufa na Terra.

Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos
mesmos na gerag¢do da vida na Terra.

Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio
terrestre e dos subsistemas na manutengao da vida.

Distinguir células eucaridticas de células procariéticas em observagdes microscépicas.

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os principais
constituintes das células eucariéticas.

Distinguir os niveis de organizagdo bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.
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Sustentabilidade na Terra

Ecossistemas

4. Compreender os niveis de organizagao bioldgica dos ecossistemas.

Apresentar uma definigdo de ecossistema.

Descrever os niveis de organizacgdo bioldgica dos ecossistemas.

5. Analisar as dinamicas de interagdo existentes entre os seres vivos e o ambiente.

Descrever a influéncia dos fatores abidticos (luz, agua, solo, temperatura, vento) nos
ecossistemas.

Apresentar exemplos de adaptagGes dos seres vivos aos fatores abidticos estudados.

Testar varidveis que permitam estudar, em laboratério, a influéncia dos fatores abidticos
nos ecossistemas.

Concluir acerca do modo como as diferentes varidveis do meio influenciam os

ecossistemas.

Prever a influéncia dos fatores abidticos na dindmica dos ecossistemas da regido onde a
escola se localiza.

Relacionar as alteragées do meio com a evolugdo ou a extingcdo de espécies.

6. Explorar as dinamicas de interagdo existentes entre os seres vivos.

Distinguir, dando exemplos, interagGes intraespecificas de interagdes interespecificas.
Identificar tipos de relagdes bidticas, em documentos diversificados.

Interpretar graficos que evidenciem dindmicas populacionais decorrentes das relagdes
bidticas.

Avaliar as consequéncias de algumas relagdes bidticas na dindmica dos ecossistemas.

Explicar o modo como as relagGes bidticas podem conduzir a evolugdo ou a extingdo de
espécies.

7. Compreender a importancia dos fluxos de energia na dinamica dos ecossistemas.
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SUSTENTABILIDADE NA TERRA.

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizagdo
bioldgica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando exemplos de adaptagdes dos seres vivos a esses fatores e
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-
la em exemplos da regido envolvente da escola.

Distinguir interagGes intraespecificas de interagdes interespecificas e explicitar
diferentes tipos de relagdes bidticas.

Interpretar informagdo relativa a dinamicas populacionais decorrentes de relagdes
bidticas, avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.

Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na
regido envolvente da escola, indicando formas de transferéncia de energia. Interpretar
cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.

Analisar criticamente exemplos de impactes da agdo humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos ecossistemas.



Aprendizagens Essenciais

‘ Andlise Curricular Ano letivo 2018 |19

Indicar formas de transferéncia de energia existentes nos ecossistemas.
Construir cadeias troficas de ambientes marinhos, fluviais e terrestres.
Elaborar diversos tipos de cadeias tréficas a partir de teias alimentares.

Indicar impactes da agdo humana que contribuam para a alteragdao da dinamica das teias
alimentares.

Discutir medidas de minimizagdo dos impactes da acdo humana na alteragdo da dinamica
dos ecossistemas.

8. Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas.

Explicar o modo como algumas atividades dos seres vivos (alimentagdo, respiragao,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria.

Explicitar a importancia da reciclagem da matéria na dinamica dos ecossistemas.

Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do ciclo do carbono, do ciclo do oxigénio
e do ciclo do azoto, a partir de esquemas.

Justificar o modo como a agdo humana pode interferir nos principais ciclos de matéria e
afetar os ecossistemas.

9. Relacionar o equilibrio dinamico dos ecossistemas com a sustentabilidade do planeta
Terra.

Descrever as fases de uma sucessdo ecoldgica, utilizando um exemplo concreto.
Distinguir sucessao ecoldgica primaria de sucessado ecoldgica secundaria.
Identificar o tipo de sucessdo ecoldgica descrita em documentos diversificados.

Explicitar as causas e as consequéncias da alteracdo do equilibrio dindmico dos
ecossistemas.

Concluir acerca da importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas para a
sustentabilidade da vida no planeta Terra.

10. Analisar a forma como a gestdo dos ecossistemas pode contribuir para alcangar as
metas de um desenvolvimento sustentavel.

Apresentar uma definicdo de desenvolvimento sustentavel.
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Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentagdo, respiragdo,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos
ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da dgua, do carbono e do oxigénio, com base
em informagdo diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a
acdo humana pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em documentos diversificados sobre
sucessoes ecoldgicas primdrias e secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a
importancia do equilibrio dindamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo
pode contribuir para alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel.

Discutir opgOes para a conservacdo dos ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

Distinguir catastrofes de origem natural de catdstrofe de origem antrdpica,
identificando as causas das principais catdstrofes de origem antrdpica e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacao, os incéndios e as invasdes bioldgicas
podem afetar os ecossistemas.

Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.

Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem natural e de
origem antrdpica nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da
escola, em particular.
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Diferenciar os servigos dos ecossistemas, ao nivel da produgdo, da regulagdo, do suporte
e da cultura.

Justificar o modo como os servigos dos ecossistemas afetam o bem-estar humano.

Discutir opgdes disponiveis para a conservagao dos ecossistemas e a sua contribui¢ado para
responder as necessidades humanas.

11. Compreender a influéncia das catdstrofes no equilibrio dos ecossistemas.

Distinguir, dando exemplos, catastrofes de origem natural de catastrofes de origem
antropica.

Descrever as causas das principais catastrofes de origem antrdpica.

Extrapolar o modo como a poluigdo, a desflorestagdo, os incéndios e as invasdes
bioldgicas afetam o equilibrio dos ecossistemas.

Explicitar o modo como as catastrofes influenciam a diversidade intraespecifica, os
processos de extingdo dos seres vivos e o ambiente, através de pesquisa orientada.

Testar a forma como alguns agentes poluentes afetam o equilibrio dos ecossistemas, a
partir de dispositivos experimentais.

12. Sintetizar medidas de prote¢ao dos ecossistemas.

Indicar medidas que visem diminuir os impactes das catastrofes de origem natural e de
origem antrépica nos seres vivos e no ambiente.

Categorizar informagdo sobre riscos naturais e de ocupagao antrdpica existentes na regidao
onde a escola se localiza, recolhida com base em pesquisa orientada.

Identificar medidas de protecdo dos seres vivos e do ambiente num ecossistema préximo
da regido onde a escola se localiza.

Explicitar o modo como cada cidaddo pode contribuir para a efetivagdo das medidas de
protecdo dos ecossistemas.

Gestdo Sustentavel dos Recursos. Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de
e . recursos ndo renovaveis.
13. Compreender a classificagdo dos recursos naturais.

Apresentar uma definicdo de recurso natural.
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Enunciar os critérios de classificagdo dos recursos naturais, apresentando exemplos.
Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos, com exemplos.

Definir recursos renovaveis e recursos ndo renovaveis, apresentando exemplos.
Justificar a importancia da classificagao dos recursos naturais.

14. Compreender o modo como sdo explorados e transformados os recursos naturais.
Identificar trés formas de exploragao dos recursos naturais.

Descrever as principais transformacg6es dos recursos naturais.

Inferir os impactes da exploragdo e da transformacdo dos recursos naturais, a curto, a
médio e a longo prazo, com base em documentos fornecidos.

Propor medidas que visem diminuir os impactes da explora¢do e da transformagdo dos
recursos naturais.

Referir medidas que estdo a ser implementadas em Portugal para promover a
sustentabilidade dos recursos naturais.

Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a
protecdo e a conservagdo da Natureza.

Apresentar um conceito de ordenamento do territério.
Indicar exemplos de instrumentos de ordenamento e gestado do territério.
Enunciar as tipologias de Areas Protegidas.

Sistematizar informac&o acerca da criagdo de Areas Protegidas em Portugal e no mundo,
com base em pesquisa orientada.

Resumir trés medidas de protecdo e de conservacdo das Areas Protegidas em Portugal.
16. Integrar conhecimentos de ordenamento e gestdo do territério.

Enumerar associagOes e organismos publicos de protecdo e de conservagdo da Natureza
existentes em Portugal, com base em pesquisa orientada.

Construir uma sintese sobre um problema ambiental existente na regido onde a escola se
localiza, indicando possiveis formas de minimizar danos, sob a forma de uma carta dirigida
a um organismo de conservagao da Natureza ou de um trabalho de projeto.
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Caracterizar diferentes formas de exploragdo dos recursos naturais, indicando as
principais transformagdes dos recursos naturais.

Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos recursos naturais e propor
medidas de redu¢do dos mesmos e de promogao da sua sustentabilidade. Relacionar o
papel dos instrumentos de ordenamento e gestdao do territdrio com a protecdo e a
conservagao da Natureza.

Sistematizar informacdo relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de protecdo e de conservagdo das mesmas.

Identificar algumas associagdes e organismos publicos de protecdo e conservagdo da
Natureza existentes em Portugal.

Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentdvel de residuos e
propor medidas de redugdo de riscos e de minimiza¢do de danos na contaminagao da
agua procedente da agdo humana.

Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com a promogado de um desenvolvimento
sustentdvel.

Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico e tecnolégico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria
da qualidade de vida das populagées humanas.
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17. Relacionar a gestdo de residuos e da d4gua com o desenvolvimento sustentavel.
Distinguir os diversos tipos de residuos.

Resumir a importancia da promogao da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel
de residuos.

Planificar a realizagdo de campanhas de informacao e de sensibilizagdo sobre a gestdo
sustentavel de residuos.

Propor medidas de reducdo de riscos e de minimizacdo de danos relativos a contaminagao
da agua procedente da a¢do humana.

18. Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico com a melhoria da qualidade
de vida das populagdes humanas.

Identificar exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnolégico na histéria da ciéncia,
com base em pesquisa orientada.

Debater os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico.

Prever as consequéncias possiveis de um caso de desenvolvimento tecnoldgico na
qualidade de vida das populagGes humanas, com base em inquérito cientifico.

Discutir os contributos do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico para o
desenvolvimento sustentdvel.

Observagoes:
Francés
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
e En Frangais e Finies les vacances / Autour de nous...
e  Finies les vacances e Chez Mamie
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e Chez mamie e Avotre service
e Avotre service e (C’est bon marché?
e (C’est bon marché?

e Autour de nous...

e Textos curtos (50-60 palavras): anuncios; mensagens simples; instrugdes; mapas; e Textos curtos (50-60 palavras): anuncios; mensagens simples; instrugdes; mapas;
cartazes; cangdes; ementas; postais; catdlogos; artigos de jornal; cartas; cartazes; cangbes; ementas; postais; catalogos; artigos de jornal; cartas;
mensagens/conversas telefénicas... mensagens/conversas telefonicas...

e  Frases simples, de uso corrente e  Frases simples, de uso corrente

e  Utilizar conectores basicos de coordenacdo e subordinacdo e  Utilizar conectores basicos de coordenacdo e subordinacido

e Descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou e Descrever, narrar acontecimentos reais ou imagindrios, presentes ou passados

e  passados

Nivel de proficiéncia: A2.1 Nivel de proficiéncia: A2.1

Observagoes: O discurso deve ser simples, curto e claro.

Geografia
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; conteudos) (conteudos)
EVOLUCAO DA POPULACAO MUNDIAL Localizar e compreender os lugares e as regioes
A. Conhecer e compreender diferentes indicadores demograficos Interpretar mapas temadticos simples (com uma varidvel), relativos a fendmenos

demograficos e culturais, usando o titulo e a legenda.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 118



‘ Andlise Curricular

Aprendizagens Essenciais

Ano letivo 2018 |19

1. Explicar a importancia dos recenseamentos gerais da populagdo para a Geografia e
o ordenamento do territério.

2. Definir: demografia, natalidade, mortalidade, crescimento natural, taxa de
natalidade, taxa de mortalidade, taxa de mortalidade infantil, taxa de crescimento
natural, indice sintético de fecundidade, indice de renovacao das geragdes, indice de

envelhecimento, esperanga média de vida a nascencga, migragdo, saldo migratério,
crescimento real ou efetivo.

B. Aplicar o conhecimento de conceitos para determinar indicadores demograficos

1. Calcular: crescimento natural, crescimento real ou efetivo, taxa de natalidade, taxa
de mortalidade, taxa de crescimento natural, taxa de mortalidade infantil, saldo
migratdrio, indice de envelhecimento.

2. Explicar o significado dos resultados obtidos através do cdlculo de indicadores
demograficos, refletindo sobre as respetivas implicacdes do ponto de vista
demogriafico.

C. Compreender a evolugdo demografica mundial
1. Descrever a evolugdo da populagdo a nivel mundial, a partir da leitura de graficos.

2. Distinguir regime demografico primitivo de transicdo demografica, explosdo
demografica e regime demografico moderno.

3. Comparar a evolugdo da populagdo em paises com diferentes graus de
desenvolvimento.

4. Explicar a evolugdo das taxas de natalidade e mortalidade, e de outros indicadores
demograficos, em paises com diferentes graus de desenvolvimento.

5. Problematizar as consequéncias da desigual evolucdo demografica em paises com
diferentes graus de desenvolvimento.

6. Explicar o impacte dos diferentes regimes demograficos no desenvolvimento
sustentdvel mundial.

D. Representar a estrutura etaria da populagio e compreender a adogdo de
diferentes politicas demograficas

1. Caraterizar a estrutura etdria da populagdo, a partir da construgdo de piramides
etarias de diferentes paises.
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Representar, em mapas a diferentes escalas, variaveis relativas a fendmenos demograficos,
usando o titulo e a legenda.

Comparar o comportamento de diferentes indicadores demograficos, no tempo e no
espaco, enunciando fatores que explicam os comportamentos observados.

Identificar padrdes na distribuicdo da populagdo e do povoamento, a escala nacional,
europeia e mundial, enunciando fatores responsdveis por essa distribuigdo.

Identificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratorios, a escala nacional, europeia e
mundial, enunciando fatores responsaveis por essa distribui¢do.

Localizar cidades, em mapas de diferentes escalas.

Enunciar fatores responsaveis pelos padrdoes da organizagdo das areas funcionais da
cidade, interpretando plantas funcionais.

Aplicar as Tecnologias de Informagao Geografica para localizar, descrever e compreender
os fendmenos sociodemograficos.

Problematizar e debater as inter-relagdes entre fendmenos e espacos geograficos

Relacionar as areas de atragdo e de repulsdo demograficas com fatores fisicos e humanos,
utilizando mapas a diferentes escalas.

Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido,
caracteristicas culturais, do povoamento e das atividades econdmicas.

comparando

Descrever situagoes de equilibrio ou rutura entre a populagdo e os recursos naturais, em
diferentes contextos geograficos e econdmicos, explicando a acdo de fatores naturais e
humanos.

Explicar causas e consequéncias dos fluxos migratodrios, a diferentes escalas.

Identificar problemas das areas urbanas que afetam a qualidade de vida e o bem-estar das
populagdes, aplicando questionarios.

Comunicar e participar

Apresentar exemplos de solugdes para a gestdo pacifica e sustentdvel dos conflitos entre
recursos naturais e a populagao.
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2. Identificar fatores que interferem na evolugcdo da composi¢do da populagdo por
grupos etarios e sexo.

3. Discutir as consequéncias da evolugdo da composicao da populagdo por grupos
etarios e sexo, assim como a necessidade de um ajustamento permanente entre os
comportamentos demograficos e os recursos disponiveis.

E. Compreender a diversidade demografica em Portugal, através da analise de
piramides etarias

1. Comparar, com recurso a piramides etdrias, a evolugdo da estrutura etaria da
populagdo em Portugal, nas ultimas décadas.

2. Comparar as realidades demograficas regionais em Portugal.

F. Compreender a implementag¢ao de politicas demograficas tendo em consideragao
a realidade demografica de um pais

1. Distinguir politicas antinatalistas de politicas natalistas, enumerando medidas que
promovam o aumento e a diminui¢do da natalidade.

2. Referir exemplos de paises onde sdo implementadas politicas natalistas e politicas
antinatalistas.

3. Discutir as politicas demograficas implementadas e a implementar em Portugal em
fungdo da sua realidade demogréfica.

Distribuicao da popula¢gao mundial
A. Compreender a distribuicdao da populagdo mundial
1. Distinguir populagdo total de populagio relativa/densidade populacional.

2. Descrever a distribuicdo da populagdo mundial, a partir de mapas, através da
localizagdo dos principais vazios humanos e das grandes concentragdes populacionais.

3. Explicar os fatores naturais e humanos que influenciam a reparticdo mundial da
populagdo.

B. Compreender a distribuicdo da populagdo em Portugal

1. Interpretar a distribuicdo da populagdo em Portugal a partir da leitura de mapas,
destacando a litoraliza¢do e a bipolariza¢do da sua distribuicdo.
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Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizacdo para minimizar os impactes
ambientais, socioecondmicos e culturais da distribuicdo e evolugdo da populagido e do
povoamento, a diferentes escalas.

Enunciar medidas para fomentar a cooperagdo entre povos e culturas, que coexistem no
mesmo territdrio.

Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populag¢des urbanas,
rurais e migrantes.

Explicar a importancia do didlogo e da cooperagdo internacional na preservagdo da
diversidade cultural.

Localizar e compreender os lugares e as regides

Identificar as principais atividades econdémicas da comunidade local, recorrendo ao
trabalho de campo.

Caracterizar os principais processos de produgdo e equacionar a sua sustentabilidade
(extracdo mineira, agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, industria, comércio, servicos e
turismo).

Identificar padrdes na distribuicdo de diferentes atividades econdmicas, a nivel mundial, e
em Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicdo.

Comparar os diferentes tipos de transporte, quanto as respetivas vantagens e
desvantagens.

Identificar padrdes na distribuicdo de diferentes redes de transporte e telecomunicagdes,
a nivel mundial, e em Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicdo.

Determinar a acessibilidade de lugares, simulando redes topoldgicas simples.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender
as atividades econdmicas.

Problematizar e debater as inter-relagoes entre fendmenos e espagos geograficos

Descrever exemplos de impactes da agdo humana no territdrio, apoiados em fontes
fidedignas.

Reconhecer a necessidade da cooperac¢do internacional na gestdao de recursos naturais,
exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas.
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2. Explicar os principais fatores que influenciam a distribuicdo da populagdo em Comunicar e participar
Portugal. . - - .
g Representar o levantamento funcional das atividades econdmicas da comunidade local,
Mobilidade da Populagao utilizando diferentes técnicas de expressao grafica e cartografia.
A. Compreender as causas e as consequéncias das migracoes Apresentar exemplos para uma distribuicdo mais equitativa entre a produ¢do e o consumo,

e x . ~ - ~ a diferentes escalas.
1. Distinguir migragdo de emigracao e de imigragao.

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizagdo para a promog¢do da maior

2. Caraterizar diferentes tipos de migragdo: permanente, tempordria e sazonal; externa . L .. . .
sustentabilidade das atividades econdmicas, a diferentes escalas (local, regional, etc.).

e interna; intracontinental e intercontinental; clandestina e legal; éxodo rural.
Selecionar o modo de transporte mais adequado em fun¢do do fim a que se destina e das

3. Explicar as principais causas das migracoes. A .
P P P grag distancias (absolutas e relativas).

4. Explicar as principais consequéncias das migracGes nas areas de partida e nas areas

Relatar exemplos do impacte da era digital na sociedade.
de chegada. P P g
B. Compreender os grandes ciclos migratdrios internacionais

1. Caracterizar os grandes ciclos migratdrios internacionais, através da interpretacdo
de mapas com os fluxos migratorios.

2. Localizar as principais regides/paises de origem da populagdo migrante e principais
regides/paises de destino da popula¢cdo migrante.

3. Caraterizar a populagao migrante.
4. Referir os fatores atrativos/repulsivos que influenciam as migragdes.

5. Discutir a importancia dos movimentos migratérios na redistribui¢do da populagdo
europeia e mundial.

C. Compreender, no tempo e no espago, as migragées em Portugal
1. Caraterizar a evolugao temporal da emigra¢cdo em Portugal.
2. Localizar os principais destinos da emigragao portuguesa.

3. Caraterizar a evolugao da imigracdao em Portugal, referindo as principais origens dos
imigrantes.

4. Caraterizar a situa¢do atual de Portugal no contexto das migragGes internacionais.
Cidades, principais areas de fixagdo humana

A. Compreender a origem e o crescimento das cidades
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1. Referir critérios utilizados na definicdo de cidade.
2. Referir fatores responsaveis pelo surgimento das cidades.

3. Explicar os principais fatores de crescimento das cidades em paises com diferentes
graus de desenvolvimento.

4. Explicar o processo de formagdo de uma area metropolitana e de uma megaldpolis,
localizando as principais megaldpolis, a nivel mundial.

5. Discutir as consequéncias do forte crescimento urbano em paises com diferentes
graus de desenvolvimento.

6. Mencionar possiveis solu¢Ges para os problemas das cidades.
7. Discutir a importancia das cidades sustentaveis.

B. Compreender a organizacao morfofuncional das cidades

1. Distinguir fungdo urbana de area funcional.

2. Caraterizar as fungOes das cidades: residencial, comercial, industrial, politico-
administrativa, cultural, religiosa (...).

3. Caraterizar as principais areas funcionais das cidades.

4. Relacionar o aparecimento de novas centralidades com o crescimento das cidades e
a revitalizagcdo dos centros das cidades.

5. Comparar planta irregular, planta radioconcéntrica e planta ortogonal.

6. Relacionar as diferentes plantas com a evolugdo ou o planeamento das cidades.
C. Compreender a inter-relagao entre o espago rural e o urbano

1. Descrever as diferencas entre modo de vida rural e modo de vida urbano.

2. Explicar as relagGes de interdependéncia e complementaridade que se estabelecem
entre o espaco rural e o espago urbano.

3. Discutir as potencialidades ambientais, sociais e econémicas do espaco rural.
Diversidade Cultural

A. Compreender a importancia dos fatores de identidade das populagées no mundo
contemporaneo
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1. Discutir os conceitos de identidade territorial, cultura, etnia, lingua, religido;
técnicas, usos e costumes, aculturagdo, globalizagdo, racismo, xenofobia e
multiculturalismo.

2. Explicar de que forma a lingua, a religido, a arte, os costumes, a organizag¢do social
(...) sdo fatores de identidade cultural.

3. Relacionar o respeito dos direitos humanos com a constru¢cdo de sociedades
inclusivas.

4. Problematizar as consequéncias da globalizacdo, tanto na unidade cultural como na
afirmacgdo da diversidade cultural mundial.

5. Refletir sobre a importancia da construgdo de comunidades multiculturais inclusivas,
mas também culturalmente heterogéneas, em diferentes territérios (pais, cidade,
escola).

ATIVIDADES ECONOMICAS
Os Recursos Naturais
A. Compreender a desigual distribui¢cdo dos recursos
1. Distinguir recursos renovaveis de recursos ndo renovaveis, recorrendo a exemplos.
2. Explicar a importancia dos diferentes tipos de recursos.
3. Interpretar a distribuigdo mundial dos recursos naturais.

B. Compreender as relagdes entre a distribuicdo e o consumo dos diferentes tipos de
recursos

1. Interpretar a relagdo entre a evolugdo da populagdo e o consumo de recursos, numa
perspetiva de desenvolvimento sustentavel.

2. Explicar as causas do aumento do consumo dos recursos.

3. Discutir a relagdo entre areas produtoras e consumidoras de recursos e o grau de
desenvolvimento das mesmas.

4. Explicar os impactes decorrentes da exploragdo dos recursos naturais.
C. Compreender a reparticao das atividades econédmicas em setores

1. Diferenciar os sectores primario, secundario e terciario.
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2. Distinguir populagdo ativa de populagdo inativa.

3. Relacionar a evolugdo da distribuicao da populagdo ativa por sectores de atividade
em paises com diferentes graus de desenvolvimento.

A Agricultura
A. Conhecer e compreender os fatores que interferem na atividade agricola
1. Referir os fatores fisicos e humanos que condicionam a atividade agricola.
2. Explicar a influéncia de cada um dos fatores condicionantes da atividade agricola.
B. Compreender as diferengas entre a agricultura tradicional e a agricultura moderna

1. Distinguir: policultura de monocultura, rendimento de produtividade e agricultura
extensiva de agricultura intensiva.

2. Distinguir agricultura tradicional/ subsisténcia de agricultura moderna/
mercado, exemplificando com diferentes tipos.

3. Localizar regides onde predomine a agricultura tradicional e a agricultura moderna,
a escala mundial.

4. Relacionar o rendimento e a produtividade agricola com o grau de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico.

5. Justificar as diferentes percentagens de populagdo ativa agricola em paises com
diferentes graus de desenvolvimento.

6. Explicar as principais consequéncias da agricultura tradicional e da agricultura
moderna.

C. Compreender a existéncia de formas de produgao agricola sustentaveis

1. Caraterizar a agricultura bioldgica, identificando vantagens e desvantagens da sua
utilizacao.

2. ldentificar outras formas de produgao agricola ambientalmente
sustentaveis (biodinamica, natural, permacultura...).

D. Compreender a complexidade da agricultura em Portugal

1. Caraterizar os principais tipos de agricultura praticados em Portugal.
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2. Explicar os fatores fisicos e humanos que condicionam a agricultura em Portugal.
3. Discutir as potencialidades do espago agricola em Portugal.
E. Compreender a importancia da pecudria no mundo atual

1. Distinguir criagdo de gado em regime extensivo e intensivo, identificando as
principais vantagens e inconvenientes de cada um dos regimes de criagdo.

2. Localizar as principais dreas de criagdo de gado em regime extensivo e intensivo, a
escala mundial e nacional.

3. Explicar a complementaridade da criacdo de gado em relagdo a agricultura e a
industria.

A Pesca

A. Compreender a importancia do oceano como fonte de recursos e patrimoénio
natural

1. Explicar a importdncia do oceano como fonte de recursos, enfatizando os
alimentares.

2. Problematizar a importancia da preservagdo ambiental dos oceanos.

B. Compreender as areas oceanicas com maior potencial piscatdrio

1. Referir os principais fatores fisicos que condicionam a atividade piscatdria.
2. Caraterizar o relevo marinho: plataforma continental, talude, zona abissal.

3. Localizar a plataforma continental e as correntes maritimas, relacionando-as com os
recursos piscatorios.

4. Relacionar a temperatura das dguas com a quantidade e variedade de espécies.

5. Localizar as principais areas de pesca no mundo, enumerando as espécies capturadas
com maior relevancia.

C. Compreender os diferentes tipos de pesca

1. Distinguir os diferentes tipos de pesca em func¢do da localizagdo, da permanéncia e
dimensao das embarcagdes e tripulagao.

2. Discutir os impactes da atividade piscatéria industrial.
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3. Discutir as solugGes para os problemas de sustentabilidade das pescas.
D. Conhecer as vantagens e desvantagens da aquacultura

1. Definir aquacultura.

2. Localizar as principais areas produtoras de aquacultura.

. Referir as vantagens e as desvantagens da aquacultura.

. Compreender a pesca em Portugal

. Caraterizar os principais tipos de pesca praticados em Portugal.

. Identificar fatores que condicionam a atividade piscatéria em Portugal.

w N =, m W

. Refletir sobre o potencial da ZEE portuguesa em termos piscatorios.
A Industria
A. Compreender o aparecimento e a evolugao da industria

1. Distinguir cada uma das fases do desenvolvimento industrial no que se refere: as
fontes de energia utilizadas, principais poténcias industriais, principais inovacées na
producdo.

2. Descrever a evolucdo dos fatores de localizagdo industrial ao longo do tempo.

3. Explicar as consequéncias, econdmicas, sociais e ambientais da atividade industrial
a nivel mundial.

4. Mencionar solugGes para os problemas econdmicos, sociais e ambientais da
atividade industrial.

B. Compreender a distribuicdo espacial da industria

. Localizar as areas mais industrializadas a nivel mundial.

. Explicar os contrastes na distribuicdo da industria a nivel mundial.
. Localizar os Novos Paises Industrializados (NPI).

1
2
3
4. Mencionar os principais fatores que explicam a localizagcdo das industrias nos NPI.
5. Explicar o processo de deslocalizagdo industrial em alguns paises na atualidade.

6

. Explicar a importancia da globalizagdo no fenédmeno de segmentac¢do da produgao.
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C. Compreender a dindmica da industria em Portugal
1. Explicar a evolugdo da industria em Portugal.
2. Localizar as principais dreas industriais em Portugal.
3. Identificar os principais problemas da industria em Portugal.
Os Servigos
A. Compreender a importancia crescente dos servigos a escala mundial
1. Mencionar os principais tipos de servicos.
2. Distinguir servicos vulgares de servicos raros.
3. Explicar as causas do aumento da percentagem de ativos no setor dos servigos.

4. Localizar as principais dreas de desenvolvimento dos servigos, tanto a escala
internacional como nacional.

5. Discutir a importancia dos servigos na atualidade.
O Turismo
A. Compreender a crescente importancia da atividade turistica a escala mundial
1. Distinguir turismo de lazer.
2. Interpretar a evolucgdo do turismo a escala mundial, com base em dados estatisticos.
3. Explicar o aumento da atividade turistica.

4. Relacionar os diferentes fatores fisicos e humanos com a pratica de diferentes
formas de turismo.

5. Caraterizar as principais formas de turismo: balnear/ de montanha/ cultural/
religioso/termal/negdcios/em espaco rural/de aventura/radical/ turismo de natureza

(.-

6. Explicar os principais destinos turisticos mundiais e as areas de proveniéncia dos
turistas.

7. Discutir os principais impactes do turismo.

8. Refletir sobre a importancia do desenvolvimento sustentdvel do turismo.
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B. Compreender a crescente importancia do turismo em Portugal

1. Descrever a evolugdo da entrada de turistas em Portugal, assim como a sua
proveniéncia, através da interpretacdo de dados estatisticos.

2. Relacionar o destino preferencial dos turistas com a oferta turistica em Portugal.

3. Explicar o potencial turistico de Portugal relacionando-o com o de outros destinos
turisticos.

As Redes e Modos de Transporte e Telecomunicagao
A. Compreender a importancia dos transportes nas dindmicas dos territorios
1. Descrever os contrastes na distribuicdo das redes de transporte a nivel mundial.

2. Relacionar as redes de transporte com as caracteristicas fisicas dos territérios, a
concentragao da populagdo e das principais atividades econdmicas.

3. Relacionar o desenvolvimento dos transportes com as transformagdes dos
territdrios.

B. Espacializar distancias absolutas e relativas
1. Definir acessibilidade.

2. Distinguir distancia absoluta de distancia relativa, a partir dos conceitos de distancia-
tempo e distancia-custo.

3. Explicar a importancia da intermodalidade na atualidade.

C. Compreender a importancia dos transportes terrestres e aéreos nas dinamicas dos
territorios

1. Descrever os contrastes na distribuicdo da rede rodoviaria e ferroviaria a nivel
mundial.

2. Explicar a recente especializa¢do do transporte ferroviario.
3. Descrever os principais contrastes na distribuicdo da rede aérea a nivel mundial.

4. Comparar as vantagens e inconvenientes dos transportes rodoviarios, ferrovidrios e
aéreos.
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5. Referir os impactes econdmicos, sociais e ambientais dos transportes terrestres e
aéreos.

6. Explicar a importancia dos oleodutos e dos gasodutos no transporte de energia,
salientando as principais areas de proveniéncia.

D. Compreender a importancia dos transportes aquaticos nas dinamicas dos
territorios

1. Descrever os contrastes na densidade das rotas maritimas a nivel mundial.
2. Localizar os principais portos maritimos.

3. Explicar vantagens e inconvenientes do transporte maritimo, dando énfase a sua
crescente especializagdo.

4. Explicar os contrastes na utilizagdo do transporte fluvial em paises com diferentes
graus de desenvolvimento.

5. Referir os impactes econdmicos, sociais e ambientais dos transportes aquaticos.
E. Compreender a importancia das telecomunicagées no mundo global

1. Distinguir telecomunicagdes de redes de telecomunicagdes.

2. Caraterizar os meios de comunicagao tradicionais e modernos.

3. Explicar a importancia dos satélites e dos cabos de fibra ética na revolugdo das
telecomunicagdes.

4. Explicar os contrastes espaciais na distribuicdo dos meios de comunicagdo e redes
de telecomunicagao.

5. Discutir o papel das telecomunicagdes na dinamiza¢do da economia e das sociedades
no mundo atual global.

F. Compreender a importancia dos transportes e telecomunicac¢des nas dinamicas do
territdrio nacional

1. Explicar a distribuicdo das principais redes de transporte e das telecomunica¢des em
Portugal.

2. Explicar as assimetrias na distribuicdo da rede de transportes e telecomunicac¢des
em Portugal.
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Observagoes:

Inglés

8. 2 ano de escolaridade - Inglés

Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetdos) (conteudos)
- SolugOes para problemas ambientais - Lazer
- O mundo dos adolescentes - Escola
- Descrever tradigdes do seu meio cultural (Natal e Pascoa) - Rotina didria
- Meios de comunicagdo social - Tipos de habitagao
-Habitos alimentares - Correspondéncia: email
- Personalidades do meio artistico - Planos para o futuro
- Identificar informac&do essencial em jornais e revistas / escrever uma noticia - Habitos e rotinas
- Moda - Eventos escolares/ festividades/ tradi¢des
- Hobbies - Personalidades do meio artistico
- Escrever / responder a um email/postal - O mundo dos adolescentes
- Correspondéncia informal - Moda
- Monumentos / museus - Identificar problemas ambientais e possiveis solugcdes

- ldentificar museus / locais de interesse a visitar
- Habitos alimentares saudaveis

- Aplicag0es informaticas online- participar numa webquest
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Francés
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais

e  Francgais du monde entier e  Francais du monde entier

e Aucollege e Aucollége / Le monde du travail

e Le monde du travail e A propos d’art/Culture esthétique

e A propos d’art/Culture esthétique e Vivelaplanete !

e Science et technologie

e Vivela planete!

e Textos curtos (60-80 palavras): anuncios; mensagens simples; instrugdes; mapas; e Textos curtos (60-80 palavras): anuncios; mensagens simples; instrugdes; mapas;
cartazes; cangdes; noticiarios; reportagens; artigos de jornal; cartas; cartazes; cangles; noticidrios; reportagens; artigos de jornal, cartas;
mensagens/conversas telefdnicas; textos literarios... mensagens/conversas telefonicas; textos literarios...

e Conversas curtas bem estruturadas; e  Conversas curtas bem estruturadas;

e  Utilizar conectores diferentes de coordenacdo e subordinacdo e  Utilizar conectores diferentes de coordenacdo e subordinacdo

e Descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados e Descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados

e  Exprimir opinides, preferéncias, gostos e  Exprimir opinides, preferéncias, gostos

e O erro enquanto fonte de aprendizagem e O erro enquanto fonte de aprendizagem

Nivel de proficiéncia: A2.2 Nivel de proficiéncia: A2.2

Observagoes: O discurso deve ser simples, curto e claro.

Matematica
8.2 ano de escolaridade — Matematica
Dominio/Tema Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
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Numeros e operacdes/
Algebra

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Dizimas finitas e infinitas periddicas

e Caraterizagdo das fragOes irredutiveis equivalentes a fragdes decimais;

e Representagdo de numeros racionais através de dizimas finitas ou
infinitas periddicas utilizando o algoritmo da divisdo; periodo e
comprimento do periodo de uma dizima;

e Conversdao em fragdo de uma dizima infinita periddica;

e Decomposicdao decimal de numeros racionais representados por
dizimas finitas, utilizando poténcias de base 10 e expoente inteiro;

o Notagdo cientifica; aproximagao, ordenagdo e operagdes em notagao
cientifica;

o Definicao de dizima infinita ndo periddica;

e Representac¢do na reta numérica de niumeros racionais dados na forma
de dizima.

e Dizimas infinitas ndo periddicas e niimeros reais

e Pontos irracionais da reta numérica; exemplo;

e Numeros irracionais e dizimas infinitas ndo periddicas;

e Numeros reais; extensdo a R das operagGes conhecidas sobre Q e
respetivas propriedades; extensao a medidas reais das propriedades
envolvendo proporgGes entre comprimentos de segmentos;

e Irracionalidade de vn para n natural e distinto de um quadrado
perfeito;

e  Construgdo da representacdo de raizes quadradas de numeros naturais
na reta numérica, utilizando o Teorema de Pitagoras;

e Extensdo a R da ordem em Q; propriedades transitiva e tricotdmica da
relacdo de ordem; ordenagdo de numeros reais representados na
forma de dizima.

Poténcias de expoente inteiro

e  Poténcia de expoente nulo;

e Poténcia de expoente negativo;

e Extensdo a poténcias de expoente inteiro das propriedades conhecidas
das poténcias de expoente natural.

Reconhecer numeros inteiros e racionais nas suas diferentes
representagoes, incluindo a notagdo cientifica, em contextos matematicos
e ndo matematicos.

Identificar niUmeros irracionais (raiz quadrada de um numero natural que
ndo é um quadrado perfeito, ) como numeros cuja representagdo decimal
é uma dizima infinita ndo periddica.

Comparar numeros racionais e irracionais (raizes quadradas, m), em
contextos diversos, com e sem recurso a reta real.

Calcular, com e sem calculadora, incluindo a potenciagdo de expoente
inteiro de nimeros racionais, recorrendo a valores exatos e aproximados e
em diferentes representagOes, avaliar os efeitos das operagGes e fazer
estimativas plausiveis.

Resolver problemas com numeros racionais em contextos matematicos e
ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias de resolugao,
incluindo a utilizacdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracio e de generalizagdo, e de
compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.

Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor,
para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).
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Geometria e medida

Fungdes, Sequéncias e
Sucessdes/ Algebra
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Teorema de Pitagoras
e Teorema de Pitagoras e o respetivo reciproco;

e Problemas envolvendo os teoremas de Pitagoras e de Tales e
envolvendo a determinagdo de distancias desconhecidas por utilizagdo
destes teoremas.

e Vetores, translagées e isometrias

e Segmentos orientados com a mesma dire¢ao e sentido e com a mesma
direcdo e sentidos opostos; comprimento de um segmento orientado;
segmento orientado reduzido a um ponto;

e Segmentos orientados equipolentes e vetores;
e Vetores colineares e simétricos;

Soma de um ponto com um vetor e translacdo determinada por um
vetor;

e Composta de translagdes e soma de vetores; regras do triangulo e do
paralelogramo; propriedades algébricas da adi¢do algébrica de vetores;

e Translagbes como isometrias; caracterizagdo pela preservagdo da
direcdo e sentido dos segmentos orientados e semirretas;

e Reflexdes deslizantes como isometrias;

e Acdo das isometrias sobre as retas, as semirretas e os angulos e
respetivas amplitudes;

e  Classificagdo das isometrias do plano;
e Problemas envolvendo as propriedades das isometrias do plano;

e Problemas envolvendo figuras com simetrias de transla¢do, rotacgao,
reflexdo axial e reflexdo deslizante.

Graficos de fungGes afins
Equacdo de reta ndo vertical e grafico de func¢do linear ou afim;

e Declive e ordenada na origem de uma reta ndo vertical;

Analisar sélidos geométricos, incluindo piramides e cones, identificando
propriedades relativas a esses soélidos, e classifica-los de acordo com essas
propriedades.

Reconhecer o significado de férmulas para o calculo de areas da superficie
e de volumes de sélidos, incluindo piramides e cones, e usa-las na resolugao
de problemas em contextos matematicos e ndo matematicos.

Reconhecer e representar isometrias, incluindo a translagdo associada a um
vetor, e composi¢des simples destas transformagdes, usando material e
instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologia digital, e utiliza-las em
contextos matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo os
resultados obtidos.

Demonstrar o teorema de Pitagoras e utiliza-lo na resolugdo de problemas
em contextos matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matematicos
e ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias de resolugdo,
incluindo a utilizacdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo e de
compreender a nog¢do de demonstracdo, e construir argumentos
matematicos e raciocinios logicos.

Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisao e rigor,
para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabulario e linguagem proéprios da geometria e da matemadtica em geral
(convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

Reconhecer regularidades e determinar uma lei de formagao de uma
sequéncia de numeros racionais e uma expressdo algébrica que a
representa.
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e Relagdo entre declive e paralelismo;

e Determinagdo do declive de uma reta determinada por dois pontos
com abcissas distintas;

e Equacdo de reta vertical;
e  Problemas envolvendo equagdes de retas.
Mondmios e Polinémios

e Mondmios; fatores numéricos, constantes e varidveis ou
indeterminadas; parte numérica ou coeficiente; mondémio nulo e
monomio constante; parte literal;

e Mondmios semelhantes; forma candnica de um mondmio; igualdade
de mondmios;

e Grau de um mondmio;
e Soma algébrica e produto de monémios;

e Polindmios; termos; variaveis ou indeterminadas, coeficientes; forma
reduzida; igualdade de polindmios; termo independente; polindmio
nulo;

e  Grau de um polinédmio;
e Soma algébrica e produto de polindmios;
e (Casos notdveis da multiplicagdo como igualdades entre polinémios;

e Problemas associando polindmios a medidas de areas e volumes,
interpretando geometricamente igualdades que os envolvam;

e  Problemas envolvendo polindmios, casos notaveis da multiplicacdo de
polindmios e fatorizagdo.

Equacgdes incompletas de 2.2 grau
e Equacdo do 2.2 grau; equagdo incompleta;

e Leido anulamento do produto;

Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 1.2 grau e do 2.2 grau,
incompletas, a uma incégnita e usa-las para representar situagdes em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Resolver sistemas de equagbes do 1.2 grau a duas incognitas, e interpretar
graficamente a sua solugdo.

Reconhecer uma fungdo em diversas representagdes, e interpreta-la como
relagdo entre variaveis e como correspondéncia univoca entre dois
conjuntos, e usar fungBes para representar e analisar situagdes, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Representar e interpretar graficamente uma fungao afim e relacionar a
representacdo grafica com a algébrica e reciprocamente.

Resolver problemas utilizando equag&es e fungdes, em contextos
matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias para
a sua resolugdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidade de abstragdo e de generalizacdo, e de
compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e
rigor, para explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusées,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notagGes, terminologia e simbologia).
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Organizagao e
tratamento de dados

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

e Resolucdo de equagdes incompletas de 2.2 grau;

e Resolucdo de equagbes de 2.2 grau tirando partido da lei do
anulamento do produto;

e  Problemas envolvendo equagdes de 2.2 grau.
Equagoes literais
e Equacdses literais;

e Resolugcdo em ordem a uma dada incégnita de equacGes literais do 1.2
e 2.2 grau.

Sistemas de duas equagdes do 1.2 grau com duas incégnitas

e Sistemas de duas equagdes do 1.2 grau com duas incégnitas; forma
candnica; solugbes; sistemas equivalentes;

e Interpretacdo geométrica de sistemas de duas equagdes do 1.2 grau
com duas incégnitas;

e Resolugdo de sistemas de duas equagdes de 1.2 grau pelo método de
substituicao;

e  Problemas envolvendo sistemas de equagGes do 1.2 grau com duas
incognitas.

Diagramas de extremos e quartis
e Nogado de quartil;
e Diagramas de extremos e quartis;

e Amplitude interquartil;

Problemas envolvendo graficos diversos e diagramas de extremos e
quartis.

Interpretar e produzir informagdo estatistica e utiliza-la para resolver
problemas e tomar decisdes informadas e fundamentadas.

Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes
representacgoes, incluindo o diagrama de extremos e quartis, e interpretar
a informacdo representada.

Distinguir as no¢des de populagdo e amostra, discutindo os elementos que
afetam a representatividade de uma amostra em relagdo a respetiva
populagao.

Analisar e interpretar informagao contida num conjunto de dados
recorrendo as medidas estatisticas mais adequadas (mediana, quartis,
amplitude interquartis, média, moda e amplitude) e reconhecer o seu
significado no contexto de uma dada situagao.
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Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos estatisticos, e
interpretar os resultados usando linguagem estatistica, incluindo a
comparagao de dois ou mais conjuntos de dados, identificando as suas
semelhangas e diferengas.

Resolver problemas envolvendo a organizagao e tratamento de dados em
contextos familiares variados e utilizar medidas estatisticas para os
interpretar e tomar decisoes.

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e
raciocinios estatisticos.

Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem prdpria da estatistica

(convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).
Observagoes: O que nao consta nas Aprendizagens Essenciais: O que surge com as Aprendizagens Essenciais:

e Aspropriedades das operagdes em R. e As propriedades dos sélidos geométricos, incluindo piramides e cones,

N e a respetiva classificagdo de acordo com essas propriedades.
e Aresolugdo de problemas envolvendo o teorema de Tales.

e Asnogdes de populagdo e amostra, bem como o estuda da
representatividade de uma amostra em relacdo a respetiva

populagdo.
Portugués
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetdos) (contetdos)
Oralidade
1. Interpretar discursos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade. Compreensao
1. Identificar o tema e explicitar o assunto. - tema(s), ideias centrais, contexto e objetivo (expor, informar, explicar, persuadir)
2. |dentificar os tépicos. - sentidos figurados e contextuais
3. Distinguir informacdo objetiva e informacgdo subjetiva. - inferéncias
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4. Distinguir diferentes intencionalidades comunicativas em diversas sequéncias textuais - sintese

(informar, narrar, descrever, explicar e persuadir). el B TS (T E R G e A

5. Manifestar ideias e pontos de vista pertinentes relativamente aos discursos ouvidos. e

2. Registar, tratar e reter a informagao. - . ~ . -
- exposi¢des orais (apresentagdo de temas, ideias e opinides)

1. Identificar ideias-chave. e s . ~ o
- planificagdo e avaliagao do texto oral de acordo com a intengdo comunicativa e o
2. Tomar notas, organizando-as. género textual (expor/informar, explicar, argumentar)
3. Reproduzir o material ouvido, recorrendo a sintese. - vocabulario e recursos gramaticais diversificados (coordenacao e subordinagdo; anafora;

. . . . o . - conectores frasicos e marcadores discursivos)
3. Participar oportuna e construtivamente em situagdes de interagdo oral.

1. Retomar, precisar ou resumir ideias, para facilitar a interag3o. - uso fluente e correto de recursos verbais e ndo verbais (apresentacdo eletronica, Web)
2. Solicitar informagdao complementar.

3. Estabelecer relagdes com outros conhecimentos.

4. Debater e justificar ideias e opinides.

4. Produzir textos orais corretos, usando vocabulario e estruturas gramaticais
diversificados e recorrendo a mecanismos de organiza¢ado e de coesao discursiva.

1. Planificar o texto oral a apresentar, elaborando tdpicos a seguir na apresentacao.

2. Utilizar informacgédo pertinente, mobilizando conhecimentos pessoais ou dados obtidos
em diferentes fontes, com a supervisdo do professor, citando-as.

3. Usar a palavra com fluéncia e corregdo, utilizando recursos verbais e ndo verbais com
um grau de complexidade adequado ao tema e as situagdes de comunicagdo.

4. Diversificar o vocabulario e as estruturas utilizadas no discurso.

5. Utilizar pontualmente ferramentas tecnoldgicas como suporte adequado de
intervengdes orais.

5. Produzir textos orais (5 minutos) de diferentes tipos e com diferentes finalidades.
1. Informar, explicar.

2. Fazer a apresentagao oral de um tema, justificando pontos de vista.
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3. Apresentar e defender ideias, comportamentos, valores, argumentando e justificando
pontos de vista.

6. Reconhecer a variacao da lingua.
1. Identificar, em textos orais, a variagdo nos planos fonoldgico, lexical e sintatico.

2. Distinguir contextos geograficos em que ocorrem diferentes variedades do portugués.

Leitura
7. Ler em voz alta. Leitura
1. Ler expressivamente em voz alta textos variados, apds preparagdo da leitura. - leitura em suportes variados de: (auto)biografia, didrio, memorias; reportagem,
8. Ler textos diversos. comentario; texto de opinido; cartas de apresentacgdo

1. Ler textos narrativos, textos biograficos, paginas de um didrio e de membrias, textos ~ leitura em voz alta, silenciosa e auténoma, ndo continua e de pesquisa

expositivos, textos de opinido, criticas, comentarios, descrigdes, cartas de apresentagdo, . explicitar o sentido global de um texto, com base em inferéncias,

curriculos, reportagens, entrevistas, roteiros.
- tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos, opinides
. Interpretar textos de diferentes tipologias e graus de complexidade.
- estrutura do texto (partes e subpartes)
. Identificar temas e ideias principais, justificando.
- registo e tratamento da informagdo (métodos do trabalho cientifico
. Identificar pontos de vista e universos de referéncia, justificando.

. Identificar causas e efeitos.

9
1
2
3
4. Fazer dedugdes e inferéncias, justificando.
5. Reconhecer elementos de persuasao.

6. Reconhecer a forma como o texto estd estruturado (diferentes partes e subpartes).
7

. ldentificar relagGes intratextuais: semelhanga, oposi¢do, parte — todo, causa —
consequéncia e genérico — especifico.

8. Explicitar o sentido global do texto.

10. Utilizar procedimentos adequados a organizacdo e tratamento da informacao.
1. Tomar notas, organizando-as.

2. Identificar ideias-chave.

11. Ler para apreciar textos variados.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 138



‘ Andlise Curricular

Aprendizagens Essenciais

Ano letivo 2018 |19

1. Expressar, de forma fundamentada e sustentada, pontos de vista e apreciagdes criticas
suscitados pelos textos lidos em diferentes suportes.

2. Reconhecer o papel de diferentes suportes (papel, digital, visual) e espagos de
circulagdo (jornal, internet...) na estruturagao e rece¢do dos textos.

12. Reconhecer a variagao da lingua.
1. Identificar, em textos escritos, a variagao nos planos lexical e sintatico.

2. Distinguir contextos histéricos e geograficos em que ocorrem diferentes variedades do
portugués.

Escrita

13. Planificar a escrita de textos.

1. Fazer planos: estabelecer objetivos para o que se pretende escrever, registar ideias e
organiza-las; organizar a informagdo segundo a tipologia do texto.

14. Redigir textos com coeréncia e corregao linguistica.

1. Ordenar e hierarquizar a informagdo, tendo em vista a continuidade de sentido, a
progressao tematica e a coeréncia global do texto.

2. Dar ao texto a estrutura e o formato adequados, respeitando convencgdes tipoldgicas e
(orto)graficas estabelecidas.

3. Adequar os textos a publicos e finalidades comunicativas diferenciados.
4. Diversificar o vocabulario e as estruturas sintdticas utilizadas nos textos.

5. Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: os dois pontos (em
introducdo de citagOes e de uma sintese ou consequéncia do anteriormente enunciado) e
o ponto e virgula.

6. Respeitar os principios do trabalho intelectual: normas para citagao.

7. Utilizar com critério as potencialidades das tecnologias da informagdo e comunicagdo
na produgdo, na revisdo e na edigao de texto.

15. Escrever para expressar conhecimentos.

1. Responder por escrito, de forma completa, a questdes sobre um texto.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ..o,

- Elaborar textos de finalidade informativa e argumentativa: didrio, entrevista,
comentario, resposta a questdes de leitura

- planificagdo de texto com finalidades informativas (distribuicdo de informagdo por
paragrafos, continuidade de sentido, progressdo tematica, coeréncia e coesdo)

- redagdo de texto: coesdo, coeréncia, confronto de ideias e pontos de vista, tomada de
posicdo (sobre personagens, acontecimentos, situa¢bes e/ou enunciados); corre¢ido
sintatica.

- vocabulario diversificado, ortografia, pontuacgao
- reformulagdo de texto (adequacgdo ao contexto e corregdo linguistica)
- uso de tecnologias da informagao (na produgio, revisio e edi¢do de texto)

- respeito pelos principios do trabalho intelectual: normas da citagao
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2. Responder com eficdcia e correcdo a instrugées de trabalho, detetando rigorosamente
o foco da pergunta.

3. Elaborar planos, resumos e sinteses de textos informativos e expositivos.
16. Escrever textos expositivos.

1. Escrever textos expositivos sobre questdes objetivas propostas pelo professor,
respeitando:

a) o predominio da fungdo informativa;

b) a estrutura interna: introdugdo ao tema; desenvolvimento expositivo, sequencialmente
encadeado e corroborado por evidéncias; conclusao;

c) o uso predominante da frase declarativa.
17. Escrever textos argumentativos.

1. Escrever textos argumentativos com a tomada de uma posi¢do; a apresentagao de
razdes que a justifiquem, com argumentos que diminuam a forga das ideias contrarias; e
uma conclusdo coerente.

2. Escrever textos de argumentagdo contraria a outros propostos pelo professor.
18. Escrever textos diversos.

1. Escrever textos biograficos.

2. Escrever pdaginas de um didrio e de memorias.

3. Escrever cartas de apresentagdo.

4. Fazer roteiros.

5. Fazer relatérios.

6. Escrever comentarios subordinados a tépicos fornecidos.
19. Rever os textos escritos.

1. Avaliar a corregdo e a adequagao do texto e proceder a todas as reformulagdes
necessarias.
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Educacdo Literaria

20. Ler e interpretar textos literarios.

1. Ler textos literarios, portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e de géneros
diversos.

2. ldentificar temas, ideias principais, pontos de vista e universos de referéncia,
justificando.

3. Explicitar o sentido global do texto.

4. Sistematizar elementos constitutivos do texto dramatico (ato, cena, fala e indicagdo
cénica).

5. Distinguir didlogos, mondlogos e apartes.
6. Analisar o ponto de vista de diferentes personagens.
7. Detetar a forma como o texto estd estruturado (diferentes partes e subpartes).

8. Identificar e reconhecer o valor dos recursos expressivos ja estudados e, ainda, dos
seguintes: antitese, perifrase, eufemismo, ironia.

9. Distinguir a novidade de um texto em relagdo a outro(s).
10. Estabelecer relagdes de intertextualidade.
21. Apreciar textos literarios.

1. Ler textos literarios, portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e de géneros
diversos.

2. Reconhecer valores culturais e éticos presentes nos textos.

3. Exprimir opinides e problematizar sentidos, oralmente e por escrito, como rea¢ao
pessoal a audi¢do ou leitura de um texto ou de uma obra.

4. Escrever um pequeno comentario critico (cerca de 120 palavras) a um texto lido.
22. Ler e escrever para fruicdo estética.

1. Ler por iniciativa e gosto pessoal, aumentando progressivamente a extensdo e
complexidade dos textos selecionados.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA ..o,

- leitura integral de obras literdrias narrativas, liricas e dramaticas (no minimo, nove
poemas de sete autores diferentes, duas narrativas de autores de lingua portuguesa e um
texto dramatico)

- interpretagdo do texto em fungdo do modo literdrio (temas, experiéncias, valores
representados)

- texto poético: estrofe, rima, esquema rimatico e métrica

- texto dramatico: ato, cena, fala e indicagGes cénicas

- recursos expressivos: antitese

- expressdo de opinides e problematizacdo de sentidos sobre os textos lidos e ouvidos
- expressao do aprego por livros lidos através de diversos processos e suportes

- projeto pessoal de leitura
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2. Fazer leitura oral (individualmente ou em grupo), recitacdo e dramatizagdo de textos
lidos.

3. Analisar recriacbes de obras literarias com recurso a diferentes linguagens (por
exemplo: musica, teatro cinema, adaptagdes a séries de TV).

4. Escrever, por iniciativa e gosto pessoal, textos diversos.

5. Desenvolver projetos e circuitos de comunicagao escrita.

Gramatica
23. Conhecer classes de palavras. Classe/subclasse das palavras:
1. Integrar as palavras nas classes a que pertencem: - quantificador universal e existencial

a) conjungdo subordinativa: condicional, final, comparativa, consecutiva, concessiva e - conjuncdo e locugdo conjuncional subordinativa: comparativa, consecutiva, concessiva

completiva; ~
P ! Flexdo:

b) locugdo conjuncional. .
- uso do modo conjuntivo em frases complexas

24. Explicitar aspetos fundamentais da sintaxe do portugués. e .

Fungdes sintaticas:

1. Aplicar as regras de utilizagdo do pronome pessoal em adjacéncia verbal: em oragdes L .

. . - . - predicativo do complemento direto
subordinadas; na conjugacao do futuro e do condicional.

- T i - " Frase complexa:

2. ldentificar as fungdes sintaticas de modificador do nome restritivo e apositivo. P

- L " - subordinagdo adverbial, subordinacdo adjetival e subordinagdo substantiva
3. Identificar processos de subordinagdo entre oragdes:

. .. P . . . - fungdo sintatica da oragdo substantiva completiva selecionada pelo verbo
a) subordinadas adverbiais condicionais, finais, comparativas, consecutivas e concessivas;

. . . ~ . - oragdes subordinadas adverbiais comparativas, consecutivas e concessivas
b) subordinadas substantivas completivas (fun¢do de complemento direto).

4. Estabelecer relagdes de subordinagdo entre oragdes, identificando os elementos de que Relagdes entre palavras:
dependem as oragdes subordinadas. - relagdes de sentido entre palavras.
5. Dividir e classificar oragdes.

25. Reconhecer propriedades das palavras e formas de organiza¢ao do léxico.

1. Identificar neologismos.

2. |dentificar palavras polissémicas e seus significados.

3. Distinguir palavras polissémicas de monossémicas.
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4. Determinar os significados que dada palavra pode ter em fun¢do do seu contexto de
ocorréncia: campo semantico.

5. Reconhecer e estabelecer as seguintes relagdes semanticas: sinonimia, antonimia,
hiperonimia e holonimia.

Observagdes:

9.2 ano de escolaridade
Geografia

Programa/Metas Curriculares
(temas; contetidos)
Contrastes de Desenvolvimento
Paises com diferentes graus de desenvolvimento

A. Compreender os conceitos de crescimento econémico e de desenvolvimento
humano

1. Definir Produto Interno Bruto (PIB) e Produto Nacional Bruto (PNB).
2. Distinguir crescimento econémico de desenvolvimento humano.

3. Mencionar indicadores de desenvolvimento humano de varias naturezas:
demograficos, sociais, culturais, econémicos, politicos, ambientais.

4. Interpretar mapas de distribuicdo dos indicadores de crescimento econdémico e de
desenvolvimento humano a escala global.

5. Comparar paises com diferentes graus de desenvolvimento com base em indicadores
de crescimento econémico e de desenvolvimento humano.

6. Caraterizar e localizar os Paises Produtores e Exportadores de Petréleo (OPEP), os
Novos Paises Industrializados (NPI), os BRICS (Brasil, Russia, india, China e Africa do Sul)
e os Paises Menos Avancados (PMA).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Aprendizagens Essenciais
(conteldos)
Localizar e compreender os lugares e as regioes
Distinguir crescimento econdmico de desenvolvimento.

Interpretar mapas tematicos (com duas ou mais varidveis), relativos ao grau de
desenvolvimento dos paises, usando o titulo e a legenda.

Comparar exemplos de evolugdo espacio-temporal do grau de desenvolvimento dos
paises, interpretando gréaficos dinamicos.

Distinguir formas de medir os niveis de desenvolvimento, evidenciando vantagens e
constrangimentos dos indices compostos (IDH, IDG, IPM).

Comparar informacdo de Portugal com a de outros paises para evidenciar situacGes de
desigualdade demografica, econdmica e social.

Relacionar os niveis de desenvolvimento com os fatores internos e externos que os
condicionam.

Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica, localizar, descrever e

compreender contrastes no desenvolvimento humano.

para

Problematizar e debater as inter-relagbes entre fendmenos e espagos geograficos
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B. Compreender o grau de desenvolvimento dos paises com base no indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) e em outros Indicadores Compostos

1. Caraterizar o indice de Desenvolvimento Humano (IDH).

2. Interpretar a distribuigdo mundial de IDH
desenvolvimento dos paises.

relacionando-o com o grau de

3. Mencionar as principais criticas a utilizagcdo do IDH.

4. Referir, para além do IDH, outros indicadores compostos utilizados na avaliacdo do
grau de desenvolvimentos dos paises.

5. Explicar em que consiste o indice de Desigualdade de Género (IDG) e o indice de
Pobreza Multidimensional (IPM).

6. Inferir a partir do IDH e de outros indicadores compostos as disparidades de
desenvolvimento as escalas internacional e intranacional.

7. Interpretar os principais contrastes na distribuicdo dos diferentes indicadores de
desenvolvimento em Portugal.

Interdependéncia entre espacos com diferentes niveis de desenvolvimento

A. Conhecer os principais obstaculos naturais, histéricos, politicos, econémicos e
sociais ao desenvolvimento dos paises

1. Identificar os principais obstaculos (naturais, histdricos, politicos, econémicos e
sociais) ao desenvolvimento dos paises.

2. Reconhecer as causas do desigual acesso ao emprego, satde, educacdo e habitagdo e
as suas consequéncias para o desenvolvimento das populagses.

B. Conhecer a estrutura do comércio mundial
1. Distinguir balanga comercial de termos de troca.

2. Reconhecer o sistema de trocas comerciais entre paises com diferentes graus de
desenvolvimento.

3. Explicar os fatores responsaveis pela degradagdo dos termos de troca.

4. Reconhecer a degradacdo dos termos de troca como um dos principais
constrangimentos ao desenvolvimento.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Discutir as vantagens e os constrangimentos da utilizagdo dos indices compostos a
diferentes escalas.

Apresentar situagdes concretas de desigualdades de desenvolvimento e possiveis formas
de as superar.

Discutir sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvimento, tendo em consideragdo as
responsabilidades dos paises doadores e as dos paises recetores.

Enumerar solugGes para atenuar os contrastes de desenvolvimento.
Comunicar e participar

Relatar medidas que promovam a cooperagdo entre povos e culturas no ambito dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade, tendo em vista transformar os
cidaddos em participantes ativos na prote¢do dos valores dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.
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5. Inferir aspetos positivos e negativos da globalizagdo no comércio mundial.
Solugdes para atenuar os contrastes de desenvolvimento
A. Compreender solugbes que procuram atenuar os contrastes de desenvolvimento

1. Conhecer diferentes tipos de ajuda ao desenvolvimento: ajuda publica e ajuda privada;
ajuda humanitdria e ajuda de emergéncia; ajuda bilateral e ajuda multilateral.

2. Explicar sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvimento tendo em consideragao
as responsabilidades dos paises doadores e as dos paises recetores.

3. Localizar as principais areas recetoras de ajuda ao desenvolvimento.

4. Discutir o papel da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) no atenuar dos contrastes
de desenvolvimento.

5. Explicar o contributo das Organizagdes Ndo Governamentais (ONG) na ajuda aos paises
em desenvolvimento, referindo exemplos de ONG.

6. Reconhecer as vantagens da cooperagao internacional na ajuda ao desenvolvimento.

7. Justificar a importancia dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio e os obstaculos
a sua implementacao.

Riscos, Ambiente e Sociedade
Riscos naturais
A. Conhecer conceitos relacionados com a teoria do risco
1. Distinguir suscetibilidade e vulnerabilidade de risco.
2. Distinguir risco de catastrofe
3. Identificar diferentes riscos quanto as suas causas: naturais e mistos.

B. Compreender os furacées e os tornados como riscos climaticos com consequéncias
para o meio e a sociedade

1. Distinguir furacdo de tornado.
2. Descrever as carateristicas meteoroldgicas dos furacdes e dos tornados.

3. Localizar as areas mais suscetiveis a formacgdo e a afetacdo de furacdes e tornados, a
escala planetdria.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Localizar e compreender os lugares e as regioes

Elaborar graficos termo pluviométricos, descrevendo o comportamento dos elementos
do clima, de estagcdes meteoroldgicas de diferentes paises do Mundo.

Compreender as caracteristicas dos diferentes climas da superficie terrestre
enumerando os elementos e os fatores climaticos que os distinguem.
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4. Reconhecer a incidéncia de furacGes no arquipélago dos Agores e de tornados no
territdrio continental portugués.

5. Explicar as consequéncias da passagem dos furacdes e dos tornados nos territérios.
6. Identificar medidas de protec¢do antes e durante a passagem de furacdes e tornados.

C. Compreender as secas como um risco climatico com influéncia no meio e na
sociedade

1. Distinguir seca meteoroldgica de hidroldgica.
2. Caraterizar as condi¢Ges meteoroldgicas que estdo na origem das secas.

3. Localizar as dreas com maior suscetibilidade a ocorréncia de secas, a escala planetaria
e em Portugal.

4. Inferir os impactes das secas no territorio.
5. Reconhecer medidas de prevengao e controlo das secas.

D. Compreender as ondas de frio e de calor como riscos climaticos com influéncia no
meio e na sociedade

1. Distinguir ondas de frio de ondas de calor.

2. |dentificar as condigdes meteoroldgicas que estdo na origem de ondas de frio e de
calor.

3. Localizar as dreas mais suscetiveis a ocorréncia de ondas de frio e de calor, a escala
planetdria e em Portugal.

4. Inferir os impactes das ondas de frio e de calor no territdrio.
5. Identificar medidas de protec¢do contra as ondas de frio e de calor.

E. Compreender as cheias e as inundagées como riscos hidroldgicos com influéncia no
meio e na sociedade.

1. Distinguir cheia de inundagao.

2. Explicar os fatores responsaveis pela ocorréncia de cheias e de inundagdes (fluviais,
costeiras e urbanas).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILANOVA DE PAIVA ..o,

Identificar os fatores de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada
regido.

Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica, localizar, descrever e

compreender os riscos e as catastrofes naturais.

para

Identificar a interferéncia do Homem no sistema Terra-Ar-Agua (poluigdo atmosférica,
smog, chuvas 4cidas, efeito de estufa, rarefacdo da camada do ozono, desflorestacdo,
poluicdo da hidrosfera, degradagdo do solo, desertificagdo).

Identificar solugdes técnico-cientificas que contribuam para reduzir o impacte ambiental
das atividades humanas (ex.: rearborizagdo, utilizacdo de produtos biodegradaveis,
energias renovaveis; 3Rs, etc.)

Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geogrdfica, localizar, descrever e

compreender contrastes no desenvolvimento sustentavel.

para

Problematizar e debater as inter-relagdes entre fendmenos e espagos geograficos

Relacionar as condi¢gdes meteoroldgicas extremas com os riscos e a ocorréncia de
catastrofes naturais.

Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de ocorréncia de riscos naturais.
Investigar problemas ambientais concretos a nivel local, nacional e internacional.

Identificar situagdes concretas de complementaridade e interdependéncia entre lugares,
regides ou paises na resolucdo de problemas ambientais.

Apresentar solugGes para conciliar o crescimento econdmico, o desenvolvimento
humano e o equilibrio ambiental.

Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no
sentido de preservar o patrimdnio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o
desenvolvimento sustentavel.

Comunicar e participar

Relatar situagGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides,
paises ou lugares na gestao de recursos hidricos e na resposta a catastrofes naturais.

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizacdo da comunidade para as
medidas de prevenc¢do e mitigacdo relacionadas com os riscos naturais.
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3. Localizar as areas mais suscetiveis a ocorréncia de cheias e de inundag8es, a escala Participar e/ou desenvolver campanhas de sensibilizagdo ambiental tendo em vista
planetdria e em Portugal. transformar os cidaddaos em participantes ativos na prote¢do dos valores da paisagem,
. N . . " - do patriménio e do ambiente.

4. Inferir as consequéncias das cheias e inundagdes no territdrio.

5. Identificar medidas de prevencgdo e controlo das cheias e inundagdes.

F. Compreender os movimentos de vertente e as avalanches como riscos
geomorfoldgicos com influéncia no meio e na sociedade

1. Distinguir movimentos de vertente de avalanches.
2. Relacionar os movimentos de vertente com causas naturais e humanas.

3. Localizar as areas mais suscetiveis a ocorréncia de movimentos de vertente e de
avalanches, a escala planetaria e em Portugal.

4. Inferir as consequéncias dos movimentos de vertente e de avalanches no territério.
5. Reconhecer medidas de prevengdao dos movimentos de vertente.
Riscos Mistos
A. Compreender a importancia da atmosfera no equilibrio térmico da Terra.
1. Definir atmosfera, referindo a sua composi¢do e fungdes.
2. Caraterizar a estrutura vertical da atmosfera.
3. Distinguir radiacdo solar de radiagao terrestre.

4. Explicar aimportancia da atmosfera na absorc¢éo, difusdo e reflexdo das radia¢des solar
e terrestre.

5. Explicar o balango térmico da Terra.

B. Compreender a influéncia da poluicdo atmosférica na formagdo do smog e das
chuvas acidas

1. Explicar o processo de formagdo do smog.
2. Analisar as consequéncias do smog para a salde e qualidade de vida das populagées.

3. Definir chuvas 4cidas, dando énfase ao processo de formacdo.
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4. Indicar as regiGes que sdo mais afetadas pelas chuvas acidas a escala planetaria e em
Portugal.

5. Analisar as principais consequéncias das chuvas acidas.
6. Identificar medidas de prevengdo na formagdo do smog e das chuvas acidas.

C. Conhecer a influéncia da polui¢ao atmosférica no efeito de estufa e na camada de
ozono

1. Identificar os gases que contribuem para o aumento do efeito de estufa.

2. Identificar consequéncias do aumento dos gases com efeito de estufa nas alteracdes
climaticas globais e locais.

3. Localizar os paises ou regides que mais contribuem para o aumento dos gases com
efeito de estufa.

4. Identificar os gases responsaveis pela diminui¢do do ozono.
5. Identificar as consequéncias da deple¢do da camada de ozono.

6. Reconhecer medidas de mitigacdo da poluicdo atmosférica, visando o equilibrio global
do planeta.

D. Compreender a importancia da Hidrosfera no sistema terrestre
1. Definir hidrosfera, referindo a sua importancia para a vida.

2. Relacionar a distribuicdo dos recursos hidricos com as condi¢des climaticas,
geomorfoldgicas, fluviais, limnicas e lagunares das areas do globo.

3. Relacionar o grau de desenvolvimento dos paises com o maior ou menor consumo de
agua.

4. Identificar as regiées do Globo com maior e menor Stress Hidrico.

5. Inferir os efeitos da irregular disponibilidade de agua nas atividades humanas e
ambiente.

E. Conhecer a influéncia da polui¢gao da hidrosfera no meio e na sociedade

1. Identificar os principais fatores responsdveis pela degradagdo das aguas continentais
e marinhas.
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2. ldentificar as principais consequéncias da polui¢do das aguas continentais e marinhas.

3. Reconhecer medidas de prevengdo e mitiga¢do dos processos geradores de poluicao
das dguas continentais e marinhas.

F. Compreender a influéncia da degradag¢ao do solo e da desertificagdo no meio e na
sociedade

1. Definir litosfera e biosfera.

2. Reconhecer os elementos que concorrem para a formagdo e evolugdo de um solo:
rocha, dgua, ar e seres vivos.

3. Distinguir degradagdo do solo de desertificagdo.

4. |dentificar os principais fatores responsaveis pela degradagao do solo e desertificagdo.
5. Localizar regides suscetiveis a desertificacdo, a escala planetaria e em Portugal.

6. Inferir as consequéncias da degradagao do solo e da desertificagdo.

7. ldentificar medidas a adotar no sentido de reverter os processos de degradagdo do
solo e de desertificacdo.

G. Compreender a importancia da floresta a escala planetaria e em Portugal
1. Explicar as principais funcdes da floresta.

2. Localizar as principais areas florestais a escala planetaria e em Portugal.

3. Caracterizar a composic¢do florestal atual em Portugal.

4. Explicar as principais causas da destruicdo das florestas a escala planetdria e em
Portugal.

5. Inferir as consequéncias da destruicdo das florestas a escala planetéria e em Portugal.
6. Identificar medidas de preservagao das florestas.

H. Compreender a influéncia dos incéndios florestais no meio e na sociedade

1. Distinguir incéndio florestal de fogo.

2. ldentificar as causas naturais e humanas responsaveis pela ocorréncia de incéndios
florestais.
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3. Explicar as areas mais suscetiveis a ocorréncia de incéndios florestais, a escala
planetaria e em Portugal.

4. Inferir os impactes dos incéndios florestais no territdrio.
5. Reconhecer medidas de prevencgao de incéndios florestais.
Protecao, controlo e gestdao ambiental para o desenvolvimento sustentavel

A. Compreender a necessidade de preservar o patriménio natural e promover o
desenvolvimento sustentavel

1. Definir desenvolvimento sustentavel.

2. Definir resiliéncia.

3. Demonstrar o papel da resiliéncia no desenvolvimento sustentavel.

4. Justificar a necessidade de equilibrio entre ambiente, sociedade e economia.

5. Explicar a importancia de adogdo de politicas ambientais de protegdo, controlo e
gestdao ambiental.

6. Explicar a necessidade da aplicagdo dos principios de protecdo, controlo e gestdo
ambiental na construgdo de territdrios sustentaveis e resilientes.

B. Compreender o papel da cooperagdo internacional na preservagdo do patriménio
natural e na promogao do desenvolvimento sustentavel.

1. Explicar a necessidade de cooperagdo internacional na defesa do ambiente e na
promogao do desenvolvimento sustentavel.

2. Referir Acordos Internacionais na defesa do ambiente.

3. Reconhecer as principais medidas de defesa ambiental preconizadas nos acordos
internacionais e a sua aplicagdo a escala mundial e em Portugal.

4. Identificar Organizacbes N&o-Governamentais Ambientais (ONGA), mundiais e
nacionais.

5. Explicar a importancia das Organizagbes Ndo-Governamentais Ambientais e do
Programa das Nag¢Ges Unidas para o Ambiente (PNUA) na preservagao do ambiente.

6. Justificar a necessidade de preservacdo do patriménio natural e cultural da
humanidade.
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C. Compreender a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais com vista ao
incrementa da resiliéncia e ao desenvolvimento sustentavel

1. Identificar medidas coletivas e individuais necessarias a promogdo da resiliéncia e a
sustentabilidade ambiental.

2. Definir pegada ecoldgica.

3. Relacionar a pegada ecoldgica com o grau de desenvolvimento dos paises.

4. Localizar os paises com maior pegada ecoldgica.

5. Contextualizar a pegada ecoldgica nacional no conjunto de paises desenvolvidos.
6. Avaliar a pegada ecoldgica individual em contexto de sala de aula.

7. Justificar a adogdo de habitos no sentido de reduzir a pegada ecoldgica coletiva e
individual.

Observagoes:
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Ensino Secundario

10.2 ano de escolaridade

Filosofia
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetidos) (conteldos)
I - Médulo inicial — INICIACAO A ACTIVIDADE FILOSOFICA | — ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR
1. Abordagem introdutéria a Filosofia e ao filosofar Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filosofico
1.1. O que é a Filosofia? - uma resposta inicial e Tese, argumento, validade, verdade e solidez
1.2. Quais sdo as questdes da Filosofia? - alguns exemplos e Quadrado da oposicdo
1.3. A dimensdo discursiva do trabalho filoséfico e Formas de inferéncia valida (tabelas de verdade e regras de inferéncia — modus
ponens, modus tollens, silogismo hipotético, leis de De Morgan, etc)
e  Principais falacias formais
e Odiscurso argumentativo e principais tipos de argumentos e falacias informais
Il - A ACAO HUMANA E OS VALORES 11— A ACAO HUMANA E OS VALORES
1. A Acdo Humana - Analise e compreensao do agir A acdo humana — analise e compreensao do agir
1.1. Arede concetual da acdo e Determinismo e liberdade na acdo humana (Metafisica)
1.2. Determinismo e liberdade na agdo humana A dimens3o ético-politica — analise e compreensdo da experiéncia convivencial (Etica)
2. Os valores - Andlise e compreensdo da experiéncia valorativa e Adimens3o pessoal e social da ética
2.1. Valores e valoragao e Anecessidade de fundamentacdo da moral -analise comparativa de duas perspetivas

- a questdo dos critérios valorativos filosoficas

59 Villeres @ el e O problema do critério ético da moralidade de uma agdo

a diversidade e o dialogo de culturas - a ética deontoldgica de Kant
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3. Dimensdes da agdo humana e dos valores

3.1. A dimensdo ético-politica - Analise e compreensdo da experiéncia convivencial
3.1.1. Intengdo ética e norma moral

3.1.2. Adimensdo pessoal e social da ética - o si mesmo, o outro e as instituicdes

3.1.3. A necessidade de fundamentagcdo da moral - andlise comparativa de duas
perspetivas filoséficas

3.1.4. Etica, direito e politica

- liberdade e justica social; igualdade e diferencas; justica e equidade
Opgao por 3.2. ou 3.3.

3.2. A dimensao estética - Andlise e compreensdo da experiéncia estética
3.2.1. A experiéncia e o juizo estéticos

3.2.2. A criagdo artistica e a obra de arte

3.2.3. A Arte — produgdo e consumo, comunicagao e conhecimento

3.3. A dimensdo religiosa - Analise e compreensdo da experiéncia religiosa

3.3.1. A Religido e o sentido da existéncia - a experiéncia da finitude e a abertura a
transcendéncia

3.3.2. As dimensdes pessoal e social das religides

3.3.3. Religido, razdo e fé - tarefas e desafios da tolerancia
4. Temas/Problemas do mundo contemporaneo

Opgao por UM tema/problema.

- Os direitos humanos e a globalizagao

- Os direitos das mulheres como direitos humanos

- A responsabilidade ecolégica

- A manipulagdo e os meios de comunica¢do de massa

- O racismo e a xenofobia
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- a ética utilitarista de Stuart Mill

Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferengas; justica e
equidade (Filosofia Politica)

e O problema da organizagdao de uma sociedade justa
- a teoria da justica de John Rawls
Temas/problemas do mundo contemporaneo

e Desenvolvimento de um dos seguintes temas:

Erradicagdo da pobreza

Estatuto moral dos animais

Responsabilidade ambiental

Problemas éticos na interrupgao da vida humana
Fundamento ético e politico de direitos humanos universais
Guerra e paz

Igualdade e discriminagao

Cidadania e participagao politica

P N e o= BN F

Os limites entre o publico e o privado

10. Outros (desde que inseridos nas areas filoséficas das AE propostas para o 102 ano)
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- O voluntariado e as novas dinamicas da sociedade civil
- A obra de arte na era das industrias culturais

- A dessacralizagdao do mundo e a perda do sentido

- A paz mundial e o didlogo inter-religioso

- Outros

Observagoes: Na abordagem introdutdria a filosofia e ao filosofar ignora-se a defini¢do de filosofia como livre interpretacdo e reflexdao metafisica do universo, da vida e do homem
e limita-se a descrevé-la como atividade critica (apéndice da ciéncia, como defendia o circulo de Viena fundado em 1929). A abordagem da Iégica apenas pela perspetiva obrigatdria
da légica proposicional, abandonando a ldgica aristotélica, constitui uma imposicdo inaceitavel de uma forma de entender a filosofia que é muito discutivel. O estudo da ldgica, para
mais com a aridez da ldgica proposicional, logo no primeiro contacto dos alunos com a Filosofia, parece-me, a priori, contraproducente e capaz de gerar resisténcias que podem
dificultar a continuagdo do processo, sobretudo para os alunos das areas das Linguas e das Humanidades.

Geografia A
Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetdos) (conteldos)
A Posicao de Portugal na Europa e no Mundo Analisar questdes geograficamente relevantes do espago portugués
. Conhecer a constituicdo das diferentes unidades territoriais portuguesas; Reconhecer a importancia da localizagdo na explicacdo geografica, analisando

. . informacdo representada em mapas com diferentes escalas e sistemas de projecao.
. Conhecer a posi¢ao de Portugal Continental e Insular na Europa e no Mundo; ¢ P P projec

. A - - Analisar questdes geograficamente relevantes do espago portugués
. Reconhecer a importancia da posicdo geografica de Portugal no contexto cultural L geoe pacop J

europeu; Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas,

. A . ~ o . recolhendo e selecionando informagdo estatistica e apresentando conclusdes.
. Reconhecer a importancia da integracdo de Portugal no contexto da Unido Europeia;

. A . Identificar padrdes de distribuicdo de varidveis demograficas e suas causas préximas,
. Reconhecer a importancia do espaco luséfono; - .

utilizando mapas a diferentes escalas.
. Reconhecer a importancia das relagdes privilegiadas de Portugal com as comunidades

portuguesas e com a CPLP Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo portuguesa, evidenciando

os fatores naturais e humanos que as condicionam.
1. A Populagao, Utilizadora de Recursos e Organizadora de Espacos
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1.1 - A populagdo: evolugdo e diferengas regionais

. Relacionar a evolugdo da populagdo portuguesa, na 22 metade do séc. XX, com o
comportamento das varidveis demogriaficas;

. Relacionar a evolugdo da populagdo portuguesa, na 22 metade do séc. XX, com a

mobilidade da populagdo;

. Explicar a variagao do comportamento das varidveis demograficas;

. Caracterizar a estrutura etdria da populagdo portuguesa;

. Explicar a desigual distribuicdo das variaveis demograficas no espago portugués;

. Equacionar as consequéncias dos principais problemas demograficos;

. Debater medidas passiveis de contribuir para a resolug¢dao dos problemas demograficos;

. Reconhecer a importancia do ordenamento do territdrio na melhoria da qualidade de
vida da populagao;

. Refletir sobre medidas concretas de intervencdo do PDM do concelho onde se situa a
escola.

1.2 - A distribuicdao da populagao

. Relacionar a desigual distribuicdo espacial da populagdo com fatores naturais;
. Relacionar a desigual distribuicdo espacial da populagdo com fatores humanos;
. Explicar os problemas na distribuicdo da populagao;

. Debater medidas passiveis de atenuar as assimetrias regionais na distribui¢do espacial
da populagdo.

2. Os Recursos Naturais de que a populagdo dispoe: limites e

potencialidades

usos,

2.1 - Os recursos do subsolo
. Conhecer a localizacdo geografica dos recursos de subsolo de maior valor econémico;
. Compreender as desigualdades na distribuicdo e consumo de energia;

. Relacionar as desigualdades no consumo de energia com os niveis de desenvolvimento
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Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica, para localizar, descrever e
compreender os processos demograficos.

Problematizar e debater as inter-relag6es no territério portugués e com outros
espagos

Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da populagdo
portuguesa.

Reportar as assimetrias na distribui¢cdo da populagdo, aplicando o conceito de capacidade
de carga humana a nivel local e regional.

Comunicar e participar

Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos
demograficos e na distribuicdo da populagdo no territdrio portugués.
Analisar questdes geograficamente relevantes do espago portugués

Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as unidades
geomorfoldgicas.

Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e
consumo de energia com a hidrografia, a radiagdo solar e os recursos do subsolo.

Descrever a distribuicao geografica e a variagdo anual da temperatura e da precipitagao
e relaciona-las com a circulagdo geral da atmosfera.

Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades
hidricas.

Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos
cursos de agua de diferentes regiGes portuguesas, apresentando um quadro sintese para
cada regido.

Relacionar a posi¢do geografica dos principais portos nacionais com a diregdo dos ventos,
das correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo marinho.

Distinguir os principais tipos de pesca.

Relacionar a pressdo sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado
das atividades de lazer e de exploragdo da natureza, apresentando casos concretos
reportados em fontes diversas.
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das regides; Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica, descrever e compreender a exploragdo

S - ) - dos recursos naturais.
. Compreender os principais condicionalismos na exploragdo dos recursos do subsolo;

Problematizar e debater as inter-relag6es no territério portugués e com outros

Explicar a dependéncia de Portugal relativamente aos recursos do subsolo, em espacos

particular os energéticos;

. . . ~ o Equacionar as potencialidades e limitagdes de exploragdo dos recursos do subsolo.
. Reconhecer os impactos ambientais da extragao de minérios;

. . . Inferir o potencial de valorizagdo econdmica da radiacdo solar, apresentando
. Reconhecer a necessidade de valorizar os recursos enddgenos; -

exemplos dessas possibilidades.
. Reconhecer a importancia das termas no desenvolvimento de atividades de turismo e

de lazer: Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgdo de energia, o uso agricola, o
’

abastecimento de 4dgua a populagdo ou outros usos.
. Equacionar as implicacdes financeiras e ambientais da introdugdo e/ou intensificagdo . . . - . . -
. . Discutir a situagdo atual da atividade piscatdria.
das energias renovaveis;
. A . ~ - - Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e
. Reconhecer a importancia da integra¢do de Portugal na Politica Energética Comum. . L ~

medidas no ambito da sua gestdo e controlo.
2.2 — Aradiagao solar . -

Comunicar e participar

. Relacionar a variagdo da radia¢do solar com o movimento de translagdo; . - = .
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos

. Explicar o papel da atmosfera na variagdo da radiagdo solar; naturais de Portugal — minerais, energéticos, hidricos e maritimos, evidenciando
. . . . s - . reflexdo critica e argumentagdo fundamentada.
. Explicar as diferencas de duracdo e intensidade da radiagdo solar no territdrio nacional; g ¢

. Comparar o numero de horas de sol descoberto em Portugal com outros paises da
Europa;

. Explicar os efeitos da topografia na radiagao solar;

. Explicar a varia¢do anual da temperatura em Portugal;

. Reconhecer a existéncia de condigGes de insolagdo favoraveis ao uso da energia solar;
. Problematizar o uso da energia solar;

. Reconhecer a importancia da duragdo da insolagdo na valorizagdo turistica do territério
nacional.

2.3 - Os recursos hidricos
. Reconhecer o papel do ciclo hidroldgico na manutencdo do equilibrio da Terra;

. Conhecer a circulagdo geral da atmosfera na zona temperada do Hemisfério Norte;
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. Relacionar a variabilidade da precipitagdo com a deslocagdo, em latitude, das cinturas
de altas e baixas pressées;

. Analisar as situagdes meteoroldgicas que mais frequentemente afetam o estado de
tempo em Portugal;

. Explicar os tipos de precipitagdo mais frequentes em Portugal;

. Relacionar a variagao da precipitagdo com a altitude e a disposi¢do do relevo;

. Caracterizar o clima de Portugal Continental e Insular;

. Relacionar as disponibilidades hidricas com a quantidade e o tipo de precipitacdo;
. Caracterizar a rede hidrografica;

. Relacionar o regime dos cursos de dgua com a irregularidade da precipitagao;

. Conhecer os fatores que interferem na variagdo de caudal dos cursos de 4gua;

. Equacionar a necessidade de armazenamento das aguas superficiais;

. Conhecer os fatores que condicionam a produtividade aquifera;

. Reconhecer que as atividades humanas interferem na quantidade e qualidade das
aguas;

. Equacionar os riscos na gestdo dos recursos hidricos;

. Inferir a necessidade de estabelecer acordos internacionais na gestdao dos recursos
hidricos;

. Debater medidas conducentes ao controlo da quantidade e qualidade da agua;

. Debater a importancia do ordenamento das albufeiras e das bacias hidrogréficas.
2.4 - Os recursos maritimos

. Compreender a a¢do erosiva do mar sobre a linha de costa;

. Relacionar a localiza¢do dos portos com a dire¢do dos ventos, das correntes maritimas
e a configuracdo da linha de costa;

. Relacionar as disponibilidades de recursos piscatérios da ZEE com a extensdo da
plataforma continental e com as correntes maritimas;
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. Problematizar a aplicagdo da Politica Comum das Pescas na atividade piscatéria
portuguesa;

. Compreender a necessidade da gestdo racional dos stocks;

. Compreender que a existéncia da atividade piscatéria induz o desenvolvimento de
outras atividades;

. Compreender a importancia dos acordos bilaterais na diversificagdo das areas de pesca;
. Relacionar a extensdo da ZEE com os problemas que se colocam a sua gestdo e controlo;

. Equacionar medidas passiveis de potencializar o uso do espago maritimo e das areas
litorais;

. Debater a importancia do ordenamento das orlas costeiras.

Observagoes:

Matematica

Descritores do
Perfil do Aluno

Dominio/Tema Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais

Introdugdo a Légica bivalente e a Teoria dos conjuntos

Proposi¢oes

e Valor ldgico de uma proposicdo; Principio de ndo

contradicdo; A Légica é introduzida & medida que vai sendo precisa e em

Légica e Teoria dos e Operacdes sobre proposicdes: negacdo, conjuncdo, ligagdo com outros temas matematicos promovendo uma

Conjuntos

disjuncio, implicacio e equivaléncia; abordagem integrada no tratamento de conteddos Conhecedor/
pertencentes a outros dominios. sabedor/ culto/

e Prioridades das operagdes ldgicas; informado

e Relagdes logicas entre as diferentes operagdes; propriedade (A, B,G,I,J)

da dupla negacdo; Principio do terceiro excluido; Principio
da dupla implicagdo;
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e Propriedades comutativa e associativa, da disjuncdo e da
conjungdo e propriedades distributivas da conjung¢do em
relagcdo a disjungdo e da disjungdo em relagdo a conjuncdo;

e Leis de De Morgan;
e Implicagdo contrarreciproca;

e Resolugdo de problemas envolvendo operagbes logicas
sobre proposicdes.

Condigdes e Conjuntos

e Expressdo proposicional ou condigdo; quantificador Criativo

universal, quantificador existencial e segundas Leis de De (A, C, D)

Morgan; contraexemplos;
Critico/Analitico

e Conjunto definido por uma condigdo; Igualdade entre (A, B, C,D,G)
conjuntos; conjuntos definidos em extensao;

e Unido (ou reunido), interse¢do e diferenga de conjuntos e
conjunto complementar;

e Inclusdo de conjuntos;

e Relagdo entre operagdes ldgicas sobre condigcdes e
operagdes sobre os conjuntos que definem;

e Principio de dupla inclusdo e demonstracdo de
equivaléncias por dupla implicagao;

Indagador/
e Negag¢do de uma implicagdo universal; demonstragdo por Investigador
contrarreciproco; (C,D,F,H,1)

e Resolucdo de problemas envolvendo operagdes sobre

7 ) Respeitador da
condigGes e sobre conjuntos.

diferenca/ do

Radicais Polinémios outro
< . - , . o - L - (A, B, E, F, H)
Algebra e Monotonia da potenciacao; raizes de indice n€N,n>2; e Divisdo euclidiana de polindmios e regra de Ruffini;

e Divisibilidade de polinémios; Teorema do resto;

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOV A DE P AV A et e e e ettt e ettt ane 159



‘ Andlise Curricular

Aprendizagens Essenciais

Propriedades algébricas dos radicais: produto e quociente
de raizes com o mesmo indice, poténcias de raizes e
composigao de raizes;

Racionalizagdo de denominadores;

Resolugdo de problemas envolvendo operagées com
radicais.

Poténcias de expoente racional

Definigcdo e propriedades algébricas das poténcias de base
positiva e expoente racional: produto e quociente de
poténcias com a mesma base, produto e quociente de
poténcias com o mesmo expoente e poténcia de poténcia;

Resolugdo de problemas envolvendo operagdes com
poténcias.

Polindmios

Divisdo euclidiana de polinémios e regra de Ruffini;
Divisibilidade de polindmios; Teorema do resto;

Multiplicidade da raiz de um polinédmio e respetivas
propriedades;

Resoluc¢do de problemas envolvendo a divisdo euclidiana de
polindmios, o Teorema do resto e a fatorizagdo de
polinémios;

Resolugcdo de problemas envolvendo a determinagdao do
sinal e dos zeros de polindmios.

Generalidades acerca de fung¢Ges

FungGes Reais de
Variavel Real
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Produtos cartesianos de conjuntos;
Grificos de fungdes;
Restricdes de uma fungao;

Imagem de um conjunto por uma funcgao;
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Multiplicidade da raiz de um polinédmio e respetivas
propriedades;

Resolugdo de problemas envolvendo a divisdo euclidiana de
polindmios, o Teorema do resto e a fatorizagdo de
polinémios;

Resolugao de problemas envolvendo a determinagdo do
sinal e dos zeros de polinémios.

Generalidades acerca de fungdes reais de variavel real

Funcdes reais de varidvel real; fungbes definidas por
expressoes analiticas;

Propriedades geométricas dos graficos de fungdes;

Sistematizador/
organizador

(AI BI CI Il J)

Questionador
(A F,G, 1))
Comunicador

(AI BI DI EI H)

Autoavaliador

(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)
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e  Fungles injetivas, sobrejetivas e bijetivas;

e Composicdo de fungdes;

e  Fungdo inversa de uma fungao bijetiva.
Generalidades acerca de fungoes reais de variavel real

e Fungbes reais de varidvel real; fungGes definidas por
expressoes analiticas;

e  Propriedades geométricas dos graficos de fungdes;

e Paridade; simetrias dos graficos das funcGes pares e das
fungBes impares;

e Relagdo geométrica entre o grafico de uma funcdo e o da
respetiva inversa;

e Relagdo entre o grafico de uma fungdo f e os graficos das
fungbes af(x), f(bx),f(x+c) e f(x)+d, a,b,c,d nimeros
reais, e a e b ndo nulos.

Monotonia, extremos e concavidade

e Intervalos de monotonia de uma fungao real de variavel
real; caso das fungdes afins e caso das fungdes quadraticas;

e Vizinhanga de um ponto da reta numérica; extremos
relativos e absolutos;

e Sentido da concavidade do grafico de uma fungdo real de
variavel real.

Estudo elementar das fun¢des quadraticas, raiz quadrada, raiz
cubica e mddulo e de fungées definidas por ramos

e Extremos, sentido das concavidades, raizes e representacdo
grafica de fungbes quadraticas;

e  Fungdes definidas por ramos;

e Estudo dafun¢do x—>a|x-b|+c,a#0;

Ano letivo 2018 |19

e Paridade; simetrias dos graficos das fungGes pares e das
fungbes impares;

e Relagdo entre o grafico de uma fungdo f e os graficos das
fungdes af(x), f(bx)f(x+c) e f(x)+d, a,b,c,d numeros
reais, e a e b ndo nulos.

Monotonia e extremos

e Intervalos de monotonia de uma fungdo real de variavel
real; caso das fungdes afins e caso das fungdes quadraticas;

e Vizinhanga de um ponto da reta numérica; extremos
relativos e absolutos.

Estudo elementar das fung¢bes quadraticas, mdédulo e de
fungdes definidas por ramos

e Extremos, sentido das concavidades, raizes e representacdo
grafica de fungbes quadraticas;

e  FuncGes definidas por ramos;
e Estudo dafung¢do x—>a|x-b|+c,a0;

e Estudo de fungdes definidas por ramos envolvendo fungées
polinomiais, médulos e radicais.

Resolug¢ao de problemas

e Equacles e inequagbes envolvendo as fungdes polinomiais,
e a composicdo da fungdo médulo com fungdes afins e com
fungbes quadraticas;

e Resolucdo de problemas envolvendo as propriedades
geométricas dos graficos de fungdes reais de varidvel real;

e Resolucdo de problemas envolvendo as fungdes afins,
quadraticas, modulo, fung¢des definidas por ramos e a
modelacdo de fendmenos reais.

Responsavel/
autéonomo

(CDEFG,I
))

Cuidador desie
do outro

(B,E,F,G)
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As fungbes x—>Vx e x—>Vx3 enquanto fungdes inversas;

Dominio e representagdo grafica das fungGes definidas
analiticamente por f(x)=avx-b+c,az0 e
f(x)=avx-b3+c,a#0;

Estudo de fungdes definidas por ramos envolvendo fungbes
polinomiais, médulos e radicais.

Resolugdo de problemas

Equagdes e inequagbes envolvendo as fungdes polinomiais,
raiz quadrada e raiz cubica, e a composi¢dao da fungdo
modulo com fungdes afins e com fungdes quadraticas;

Resolugdo de problemas envolvendo as propriedades
geométricas dos graficos de fungdes reais de varidvel real;

Resolugdo de problemas envolvendo as fungGes afins,
quadraticas, raiz quadrada, raiz cubica, médulo, fungdes
definidas por ramos e a modelagdo de fendmenos reais.

Geometria analitica no plano

Geometria Analitica .

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Referenciais ortonormados;

Férmula da medida da distancia entre dois pontos no plano
em fungdo das respetivas coordenadas;

Coordenadas do ponto médio de um dado segmento de
reta;

Equagdo cartesiana da mediatriz de um segmento de reta;

Equagbes e inequagbes cartesianas de um conjunto de
pontos;

Equacdo cartesiana reduzida da circunferéncia;

Definicdo de elipse e respetiva equagdo cartesiana
reduzida; relagdo entre eixo maior, eixo menor e distancia
focal;
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Geometria analitica no plano

Referenciais ortonormados;

Formula da medida da distancia entre dois pontos no plano
em fungdo das respetivas coordenadas;

Coordenadas do ponto médio de um dado segmento de
reta;

Equacdo cartesiana da mediatriz de um segmento de reta;

Equacgbes e inequagles cartesianas de um conjunto de
pontos;

Equacdo cartesiana reduzida da circunferéncia;
Inequacgdes cartesianas de semiplanos;

Inequagdes cartesianas de circulos;
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Inequagdes cartesianas de semiplanos;
InequagGes cartesianas de circulos;

Resolucdo de problemas envolvendo a nogdo de distancia
entre pontos do plano;

Resolugdo de problemas envolvendo equagbes e
inequagdes cartesianas de subconjuntos do plano.

Calculo vetorial no plano
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Norma de um vetor;

Multiplicagdo por um escalar de um vetor; relagdo com a
colinearidade e o vetor simétrico;

Diferenca entre vetores;

Propriedades algébricas das operagdes com vetores;
Coordenadas de um vetor;

Vetor-posicao de um ponto e respetivas coordenadas;

Coordenadas da soma e da diferenca de vetores;
coordenadas do produto de um vetor por um escalar e do
simétrico de um vetor; relagcdo entre as coordenadas de
vetores colineares;

Vetor diferenca de dois pontos; calculo das respetivas
coordenadas; coordenadas do ponto soma de um ponto
com um vetor;

Calculo da norma de um vetor em fun¢do das respetivas
coordenadas;

Vetor diretor de uma reta; relagdo entre as respetivas
coordenadas e o declive da reta;

Paralelismo de retas e igualdade do declive;

Equacgdo vetorial de uma reta;
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Resolugdo de problemas envolvendo a nogdo de distancia
entre pontos do plano;

Resolugdo de problemas envolvendo equagbes e
inequacgGes cartesianas de subconjuntos do plano.

Calculo vetorial no plano

Norma de um vetor;

Multiplicagdo por um escalar de um vetor; relagdo com a
colinearidade e o vetor simétrico;

Diferenca entre vetores;

Propriedades algébricas das operagdes com vetores;
Coordenadas de um vetor;

Vetor-posi¢cao de um ponto e respetivas coordenadas;

Coordenadas da soma e da diferenca de vetores;
coordenadas do produto de um vetor por um escalar e do
simétrico de um vetor; relagcdo entre as coordenadas de
vetores colineares;

Vetor diferenca de dois pontos; calculo das respetivas
coordenadas; coordenadas do ponto soma de um ponto
com um vetor;

Calculo da norma de um vetor em fungdo das respetivas
coordenadas;

Vetor diretor de uma reta; relagdo entre as respetivas
coordenadas e o declive da reta;

Paralelismo de retas e igualdade do declive;
Equacgdo vetorial de uma reta;

Sistema de equacgdes paramétricas de uma reta;
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Sistema de equagdes paramétricas de uma reta;

Resolugdo de problemas envolvendo a determinagdo de
coordenadas de vetores no plano, a colinearidade de
vetores e o paralelismo de retas do plano.

Geometria analitica no espago

Referenciais cartesianos ortonormados do espaco;
EquacgGes de planos paralelos aos planos coordenados;
EquacGes cartesianas de retas paralelas a um dos eixos;
Distancia entre dois pontos no espaco;

Equacdo do plano mediador de um segmento de reta;
Equacdo cartesiana reduzida da superficie esférica;
Inequagdo cartesiana reduzida da esfera;

Resolugdo de problemas envolvendo a nog¢do de distancia
entre pontos do espaco;

Resolugdo de problemas envolvendo equagbes e
inequagdes cartesianas de subconjuntos do espago.

Calculo vetorial no espago

Generalizagdo ao espaco dos conceitos e propriedades
basicas do calculo vetorial;

Equacdo vetorial da reta no espago;

Resolucdo de problemas envolvendo calculo vetorial no
espago.

Caracteristicas amostrais

[ ]
Estatistica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

Sinal de somatério; tradugdo no formalismo dos somatdrios
das propriedades associativa e comutativa generalizadas da
adicdo e distributiva generalizada da multiplicagdo em
relagdo a adigdo;

Resolugdo de problemas envolvendo a determinacgdo de
coordenadas de vetores no plano, a colinearidade de
vetores e o paralelismo de retas do plano.

Geometria analitica no espago

Referenciais cartesianos ortonormados do espaco;
Equacgdes de planos paralelos aos planos coordenados;
Equacgdes cartesianas de retas paralelas a um dos eixos;
Distancia entre dois pontos no espaco;

Equacdo do plano mediador de um segmento de reta;
Equacdo cartesiana reduzida da superficie esférica;
Inequacdo cartesiana reduzida da esfera;

Resolugdo de problemas envolvendo a nogdo de distancia
entre pontos do espaco;

Resolugdo de problemas envolvendo equagbes e
inequagdes cartesianas de subconjuntos do espago.

Calculo vetorial no espago

Generalizagdo ao espaco dos conceitos e propriedades
basicas do calculo vetorial;

Equacdo vetorial da reta no espaco;

Resolugcdo de problemas envolvendo calculo vetorial no
espaco.

O papel relevante da Estatistica na sociedade atual justifica a
integracdo de alguns dos seus contelidos essenciais e a extensdo
do programa e metas motiva a sua abordagem apenas no 11.2

ano.
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e Varidvel estatistica quantitativa como fungdo numérica
definida numa populagdo e amostra de uma variavel
estatistica;

e Meédia de uma amostra; propriedades da média de uma
amostra;

e Variancia e desvio-padrao de uma amostra; propriedades
da variancia e do desvio-padrdo de uma amostra;

e Percentil de ordem k; propriedades do percentil de ordem
k;

e Resolugdo de problemas envolvendo a média e o desvio-
padrdo de uma amostra;

e Resolugdo de problemas envolvendo os percentis de uma
amostra.

Observagoes: Conteudos ndo referidos explicitamente nas AE:
e Radicais.

e Poténcias de expoente racional

e Equagdes paramétricas da reta

e Sistema de equagdes paramétricas da reta no espaco.

e Estudo da elipse

e  Estatistica
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11.2 ano de escolaridade
Biologia e Geologia

Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
(temas; contetidos) (conteldos)
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS (AET)

Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do
conhecimento cientifico.

Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas,
dependentes e independentes.

Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras
atividades praticas.

Formular e comunicar opiniGes criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas
com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de Biologia e
de Geologia.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR DOMINIO (AED)
Crescimento, renovagao e diferencia¢ao celular

Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de &acidos nucleicos em termos de
composicao, estrutura e fungdo.

Explicar processos de replicagdo, transcricdo e traducdo e realizar trabalhos praticos que
envolvam leitura do cédigo genético.

Relacionar a expressao da informagdo genética com as caracteristicas das proteinas e o
metabolismo das células.
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Biologia Interpretar situacGes relacionadas com mutagdes génicas, com base em conhecimentos

. . ~ de expressdo genética.
Unidade 5: Crescimento e renovagao celular P &

Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que caracterizam mitose e
citocinese em células animais e vegetais e interpretar graficos da variagdo do teor de ADN
1.1. DNA e sintese proteica durante o ciclo celular.

1. Crescimento e renovagao celular.

- Discutir a necessidade de constante renovagdo de alguns constituintes celulares (ex. = Realizar procedimentos laboratoriais para observar imagens de mitose em tecidos
proteinas). vegetais.

- Explicar como a expressao da informacgdo contida no DNA se relaciona com o processo
de sintese proteica.

- Analisar e interpretar dados de natureza diversa (em tabelas, esquemas,...) relativos aos
mecanismos de replicagdo, transcri¢do e tradugao.

- Interpretar procedimentos laboratoriais e experimentais relacionados com estudos de
sintese proteica e ciclo celular.

- Formular e avaliar hipoteses relacionadas com a influéncia de fatores ambientais sobre
o ciclo celular.

1.2. Mitose

- Conceber, executar e interpretar procedimentos laboratoriais simples, de cultura
bioldgica e técnicas microscopicas, conducentes ao estudo da mitose.

- Interpretar, esquematizar e/ou descrever imagens de mitose em células animais e
vegetais, identificando acontecimentos celulares e reconstituindo a sua sequencialidade.

2. Crescimento e regeneragdo de tecidos vs diferenciacao celular.

- Avaliar o papel da mitose nos processos de crescimento, repara¢do e renovac¢ao de
tecidos e drgdos em seres pluricelulares.

- Explicar que o crescimento de seres multicelulares implica processos de diferenciagdo
celular.

- Discutir a possibilidade dos processos de diferenciagdo celular poderem ser afetados
por agentes ambientais (ex. RX, drogas, infe¢des virais,...)
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Unidade 6: Reprodugao
1. Reprodugido assexuada
1.1. Estratégias reprodutoras

- Recolher, interpretar e organizar dados de natureza diversa, relativamente a processos
de reproducgdo assexuada em diferentes tipos de organismos.

- Relacionar a mitose com os processos de reprodugdo assexuada.
- Planificar e executar atividades laboratoriais experimentais.

- Avaliar as implicacbes da reprodugdo assexuada ao nivel da variabilidade e
sobrevivéncia das populagses.

2. Reprodugao sexuada
2.1. Meiose e fecundagao
- Prever em que tecidos de um ser vivo se poderao observar imagens de meiose.

- Interpretar, esquematizar e legendar imagens relativas aos principais acontecimentos
da meiose.

2.2. Reprodugdo sexuada e variabilidade

- Discutir de que modo a meiose e fecundagdo contribuem para a variabilidade dos seres
Vivos.

- Recolher e organizar dados de natureza diversa, relativamente as estratégias de
reproducdo utilizadas por seres hermafroditas.

3. Ciclos de vida: unidade e diversidade
- Aplicar conceitos basicos para interpretar diferentes tipos de ciclos de vida.

- Localizar e identificar os processos de reproducdo presentes num ciclo de vida,
prevendo a existéncia ou ndo de alternancia de fases nucleares.
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Reprodugao.

Discutir potencialidades e limitagdes bioldgicas da reprodugdo assexuada e sua
exploragdo com fins econémicos.

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais e/ou de campo sobre processos de
reproducdo assexuada (propagacdo vegetativa, fragmentagdo ou gemulagdo,
esporulagdo).

Comparar os acontecimentos nucleares de meiose (divisdes reducional e equacional)
com os de mitose.

Relacionar o carater aleatério dos processos de fecundagdo e meiose com a variabilidade
dos seres vivos.

Identificar e sequenciar fases de meiose, nas divisdes | e Il.

Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte), utilizando conceitos de
reproducdo, mitose, meiose e fecundagao.

Explicar a importancia da diversidade dos processos de reprodugdo e das caracteristicas
dos ciclos de vida no crescimento das populag¢des, sua variabilidade e sobrevivéncia.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar e comparar estruturas reprodutoras
diversas presentes nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e de um mamifero.
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Unidade 7: Evolugao bioldgica
1. Unicelularidade e multicelularidade

- Comparar e avaliar os modelos explicativos do aparecimento dos organismos
unicelulares eucariontes.

- Discutir a origem da multicelularidade tendo em conta a progressiva especializagdo
morfofisioldgica dos seres coloniais.

- Relacionar a pluricelularidade com a diferenciagdo celular.

2. Mecanismos de evolugdo
2.1. Evolucionismo vs fixismo

- Recolher, organizar e interpretar dados de natureza diversa relativos ao evolucionismo
e aos argumentos que o sustentam em oposi¢do ao fixismo.

2.2. Selegao natural, selegao artificial e variabilidade

- Analisar, interpretar e discutir casos/situagdes que envolvam mecanismos de selecdo
natural e artificial.

- Relacionar a capacidade adaptativa de uma populagdao com a sua variabilidade.

Unidade 8: Sistematica dos seres vivos
1. Sistemas de classificagao
1.1. Diversidade de critérios

- Integrar e contrastar perspetivas e argumentos associados aos diferentes sistemas de
classificagao que foram sendo elaborados.

- Distinguir sistemas de classificagdo praticos/racionais, artificiais/naturais e filogenético
1.2. Taxonomia e nomenclatura
- Utilizar chaves dicotomicas simples e regras basicas de nomenclatura.

2. Sistema de classificagao de Whittaker modificado
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Evolugdo bioldgica
Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam a génese de células

eucaridticas.

Interpretar situagdes concretas a luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva
neodarwinista.

Explicar situagdes que envolvam processos de evolucdo divergente/convergente.
Explicar a diversidade bioldgica com base em modelos e teorias aceites pela comunidade
cientifica.

Sistematica dos seres vivos

Distinguir sistemas de classificagdao fenéticos de filogenéticos, identificando vantagens e
limitagdes.

Caracterizar o sistema de classificacdo de Whittaker modificado, reconhecendo que
existem sistemas mais recentes, nomeadamente o que prevé a delimitacdo de dominios
(Eukaria, Archaebacteria, Eubacteria)

Explicar vantagens e limitagGes inerentes a sistemas de classificagdo e aplicar regras de
nomenclatura bioldgica.
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- Comparar a classificagdo de Whittaker com outras antecedentes atendendo ao nimero
de Reinos e aos critérios utilizados.

- Discutir razoes de consensualidade desta classificagdo face a outras propostas
apresentadas posteriormente.

Geologia
Tema IV: Geologia, problemas e materiais do quotidiano.
1. Ocupacdo antrdpica e problemas de ordenamento (analise de situagées-problema)
1.1. Bacias hidrograficas.
1.2. Zonas costeiras.
1.3. Zonas de vertente.
- Identificar elementos constitutivos da situagao problema.
- Problematizar e formular hipéteses.
- Testar e validar ideias.
- Planear e realizar pequenas investigacOes tedricas enquadradas.
- Observar e interpretar dados.

- Usar fontes bibliograficas de forma auténoma, pesquisando, organizando e tratando
informacgao.

- Utilizar diferentes formas de comunicagdo oral e escrita

2. Processos e materiais geoldgicos importantes em ambiente terrestre.

2.1. Principais etapas da formacdo das rochas sedimentares. Rochas sedimentares. As
rochas sedimentares, arquivos historicos da Terra.

- As principais etapas da formagao das rochas sedimentares.

- A classificagdo das rochas sedimentares com base na sua génese: detriticas,
guimiogénicas e biogénicas.
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Sedimentacdo e rochas sedimentares

Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas sedimentares com base nas suas
condigcGes de génese.

Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas balastro /conglomerado,
/brecha, areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-gema, calcérios, carvdes),
com base em tamanho, forma/origem de sedimentos, composi¢do
mineraldgica/quimica.

Explicar a importancia de fésseis (de idade/de facies) em datagdo relativa e
reconstituicdao de paleoambientes.

Aplicar principios: horizontalidade, sobreposicdo, continuidade lateral, identidade
paleontoldgica, intersegdo e inclusdo.

Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de mio e/ou no campo
em formagdes geoldgicas.

Realizar procedimentos laboratoriais para identificar propriedades de minerais
(clivagem, cor, dureza, risca) e sua utilidade pratica.

Magmatismo e rochas magmaticas

Explicar texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas magmaticas com base nas suas
condigcGes de génese.

Classificar rochas magmaticas com base na composicdo quimica (teor de silica),
composicdo mineraldgica (félsicos e maficos) e ambientes de consolidagdo. Caracterizar
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- Alintrodugdo dos conceitos de mineral e rocha.

- As principais caracteristicas que distinguem os diferentes tipos de rochas sedimentares
propostas.

- As informagdes que os fosseis de facies nos podem fornecer sobre paleoambientes.
- A contribuigdo dos fésseis na datagdo de formagdes rochosas que os contém.

- A aplicabilidade dos principios da sobreposi¢cdo, da continuidade lateral e da identidade
paleontoldgica na datagdo relativa de rochas sedimentares, ndo esquecendo o principio
do atualismo e a datagdo radiométrica.

- As grandes divisOes do tempo geoldgico e as perturbagdes que no decurso do tempo
geoldgico afetaram os biomas terrestres.

2.2. Magmatismo. Rochas magmaticas

- A classificagdo das rochas magmaticas com base no ambiente de consolidagdo dos
magmas.

- As caracteristicas que distinguem os diferentes tipos de rochas magmaticas propostas,
especialmente no que respeita a cor, textura e composi¢cdo mineraldgica.

2.3. Deformacgado fragil e ductil. Falhas e dobras.
- Alideia de que as dobras e falhas resultam de tensdes sofridas pelas rochas.
2.4. Metamorfismo. Agentes de metamorfismo. Rochas metamérficas.

- As mudangas mineraldgicas e texturais provocadas pelos fatores de metamorfismo
durante a génese das rochas metamorficas.

3. Exploragdo sustentada de recursos geoldgicos.

- O conceito de recurso renovavel e ndo renovavel e a necessidade de uma exploragdo
equilibrada dos recursos geoldgicos, dado o seu caracter limitado e finito.

- A relagdo entre a excessiva utilizacdo de alguns recursos e as alteragGes dos
ecossistemas e provavelmente do clima.

- A importancia de alguns recursos geoldgicos como matérias-primas e como fontes de
energia.
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basalto, gabro, andesito, diorito, riolito egranito (cor, textura, composi¢do mineraldgica
e quimica).

Relacionar a diferenciagdo magmatica e cristalizagdo fracionada com a textura e
composicao de rochas magmaticas.

Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de minerais (estrutura interna
e propriedades fisicas).

Identificar laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de m3o e/ou no campo
em formacgdes geoldgicas.

Deformacgao de rochas

Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos
materiais.

Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas
sujeitas a tensdes.

Interpretar situa¢des de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de
falha e tipo de tensdes associadas.

Interpretar situagbes de dobra (sinforma/ antiforma) e respetivas macroestruturas
(sinclinal/anticlinal).

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular deformacdes, identificando
analogias e escalas.

Metamorfismo e rochas metamorficas
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- Os problemas associados as disponibilidades e necessidades de agua e, sobretudo, a Explicar texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas metamorficas com base nas
sobre-exploragdo de aguas subterraneas. suas condi¢Ges de génese.

Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e
caracteristicas texturais (presenga ou auséncia de foliagdo) e mineraldgicas de rochas
metamorficas.

Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e corneana (textura,
composi¢cdo mineraldgica e quimica).

Identificar laboratorialmente rochas metamérficas em amostras de mio e/ou no campo
em formacdes geoldgicas.

Exploragao sustentada de recursos geoldgicos

Distinguir recurso, reserva e jazigo tendo em conta aspetos de natureza geoldgica e
econdmica.

Interpretar dados relativos a processos de exploragdo de recursos geoldgicos (minerais,
rochas, combustiveis fosseis, energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades,
sustentabilidade e seus impactes nos subsistemas da Terra.

Relacionar as caracteristicas geoldgicas de uma regido com as condi¢cdes de formagdo de
aquiferos (livres e cativos).

Analisar dados e formular juizos criticos, cientificamente fundamentados, sobre a
exploragdo sustentdvel de recursos geoldgicos em Portugal.

Observagdes: E de referir que algumas aulas do terceiro periodo serdo dedicadas a preparagdo dos alunos para o Exame Nacional de 112 ano (Biologia e Geologia)

Filosofia

Programa/Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais
111 - RACIONALIDADE ARGUMENTATIVA E FILOSOFIA

1. Argumentacao e logica formal
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Opgao pela abordagem segundo os paradigmas das lgicas aristotélica ou proposicional.

1.1. Distingdo validade - verdade

1.2. Formas de inferéncia valida

1.3. Principais falacias

2. Argumentagdo e retdrica

2.1. O dominio do discurso argumentativo - a procura de adesdo do auditério
2.2. O discurso argumentativo - principais tipos de argumentos e de falacias informais
3. Argumentacéo e Filosofia

3.1. Filosofia, retdrica e democracia

3.2. Persuasdo e manipulagao ou os dois usos da retérica

3.3. Argumentacao, verdade e ser

IV - O CONHECIMENTO E A RACIONALIDADE CIENTIFICA E TECNOLOGICA
1. Descrigdo e interpretagdo da atividade cognoscitiva

1.1. Estrutura do ato de conhecer

1.2. Analise comparativa de duas teorias explicativas do conhecimento
2. Estatuto do conhecimento cientifico

2.1. Conhecimento vulgar e conhecimento cientifico

2.2. Ciéncia e construgdo - validade e verificabilidade das hipdteses

2.3. A racionalidade cientifica e a questao da objetividade

3. Temas/Problemas da cultura cientifico-tecnoldgica

Opgcio por UM tema/problema.

- A ciéncia, o poder e os riscos

- A construcdo histérico-social da ciéncia

- O trabalho e as novas tecnologias
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IV — O CONHECIMENTO E A RACIONALIDADE CIENTIFICA E TECNOLOGICA

Descrigdo e interpretacdo da atividade cognoscitiva [Filosofia do Conhecimento]

* Analise comparativa de duas teorias explicativas do conhecimento

¢ O problema da possibilidade do conhecimento: o desafio cético.

- Descartes e a resposta racionalista

- Hume e a resposta empirista

O estatuto do conhecimento cientifico [Filosofia da Ciéncia]

e Ciéncia e construgdo — validade e verificabilidade das hipdteses

* A racionalidade cientifica e a questdo da objetividade

A dimensao estética — analise e compreensdo da experiéncia estética (Filosofia da Arte)
e A criacdo artistica e a obra de arte

A dimensdo religiosa — andlise e compreensdo da experiéncia religiosa [Filosofia da
Religido]

* Religido, razdo e fé
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- O impacto da sociedade da informagdo na vida quotidiana Temas/ problemas da cultura cientifico-tecnoldgica, de arte e de religido
- Alindustrializagdo e o impacto ambiental ¢ Desenvolvimento de um dos seguintes temas

- A investigacdo cientifica e os interesses econdmico-politicos . A redefinicdo do humano pela tecnociéncia.
- A tecnociéncia e a ética . Problemas éticos na criagdo da inteligéncia artificial.
- A manipulagdo genética . Problemas éticos e politicos do impacto da sociedade da informagao no quotidiano.
- Outros . Problemas éticos e politicos do impacto da tecnociéncia no mundo do trabalho.
. Problemas éticos na manipulacdo do genoma humano.

. Questdes éticas da reproducgao assistida.

. Cuidados de saude e prolongamento da vida.

. A legitimidade da experimentagdo animal.

O 00 N o U b~ W N

. A ciéncia e cuidado pelo ambiente.
10. Organismos geneticamente modificados e o impacto ambiental e na saide humana.
11. Arte, sociedade e politica.
12. O ateismo e os argumentos contemporaneos sobre a existéncia de Deus.
13. Outros (desde que inseridos nas areas filoséficas das AE propostas para o 11.2 ano).
V - Unidade final — DESAFIOS E HORIZONTES DA FILOSOFIA
Opgao por 1., 2.0u3.
1. A Filosofia e os outros saberes
1.1. Realidade e verdade
- a plurivocidade da verdade
1.2. Necessidade contemporanea de uma racionalidade pratica pluridisciplinar
2. A Filosofia na cidade
2.1. Espaco publico e espaco privado

2.2. Convicgdo, tolerdncia e dialogo
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- a construcdo da cidadania

3. A Filosofia e o sentido

3.1. Finitude e temporalidade
- a tarefa de se ser no mundo
3.2. Pensamento e memoria

- responsabilidade pelo futuro

Observagoes: A abordagem obrigatdria dos temas anteriormente alternativos, a dimensao estética e a dimensao religiosa, ndo me parece trazer grandes vantagens, sobretudo se
pensarmos que a introducdo de mais um tema contribuiu para a eliminagdo do tema “argumentacao e filosofia”, no qual a abordagem dos usos da retdrica era bastante importante,
face as caracteristicas do mundo contemporaneo. Ja a eliminagdo da unidade final — Desafios e horizontes da filosofia, me parece fazer todo o sentido, por ndo trazer nada de novo
aos conteldos abordados ao longo dos dois anos.

Em conclusdo, parece-me que implementar alteragdes tao significativas face ao programa da disciplina, sem dispor de materiais pedagdgicos imprescindiveis, como sdo os manuais,
devidamente elaborados de acordo com essas alteragdes, podera revelar-se bastante dificil para os docentes, mas, sobretudo, fonte de confusao e dificuldades acrescidas para os
alunos.
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